
 
 

บทท่ี ๒ 
สังสารวัฏในพุทธปรัชญา 

 
           สังสารวัฏมีความส าคัญตํอสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอยํางไร ท าให๎มนุษย์ต๎องเวียนวํายตายเกิดอยูํ
ในสังสารวัฏนี้มาอยํางยาวนาน ไมํรู๎เบื้องต๎นและเบื้องปลาย ได๎มีผู๎อธิบายเรื่องสังสารวัฏไว๎หลายทําน 
ซึ่งก็เพ่ือมุํงให๎เกิดความเข๎าใจและสามารถน าไปใช๎ได๎จริงในชีวิต โดยมีหลักปฏิจสมุปบาทเป็น
กระบวนการเพ่ือเป็นองค์ประกอบส าคัญเป็นหลักเพ่ือแสดงความเป็นไป และเป็นกฎของธรรมชาติที่
ส าคัญของชีวิตเชํนเดียวกัน เชํน การเกิด การด าเนินไปของชีวิต และการดับสูญของชีวิต หมุนเวียน
เปลี่ยนไปเป็นวงจรของชีวิต วงจรของชีวิตนี้จะหมุนเวียนเปลี่ยนไปได๎อยํางไร เมื่อมนุษย์ตายแล๎วจะ
เป็นอยํางไร จะไปที่ไหน และจะต๎องกลับมาเกิดอีกหรือไมํ ปัญหาเหลํานี้กลายเป็นข๎อกังวลสงสัย และ
เป็นปัญหาส าคัญของมนุษย์มาทุกยุคสมัย ปัญหาการเวียนวํายตายเกิดของมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย
ที่วนเวียนอยํางไมํมีที่สุดสุดนี้เรียกวําอะไร และมีความเป็นไปอยํางไร ซึ่งในบทนี้ผู๎วิจัยมุํงศึกษาเพ่ือ
ตอบปัญหาการเวียนวํายตายเกิดในพระไตรปิฎกเป็นส าคัญ 

๒.๑  ความหมายเร่ืองสังสารวัฏในพุทธปรัชญา 

  แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในปรัชญาพระเวทถือเป็นต๎นก าเนิดของกระแสความคิด ในเรื่องการ
เวียนวํายตายเกิดหรือที่เรียกวําสังสารวัฏ ปรัชญาพระเวทเชื่อวําความจริงสูงสุดมีอยํางเดียว๒๖ ซึ่งเดิม
ปรัชญาพระเวทจะเน๎นหนักไปในเรื่องการกระท าพิธีกรรมและการสวดมนต์อ๎อนวอนตํอเทพเจ๎าผู๎
ศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให๎ทํานเกิดความพึงพอใจในบูชาปฏิบัตินั้นๆ เพราะหากเทพเจ๎าพึงพอใจแล๎ว ทํานจะ
อ านวยอวยพรให๎ผู๎กระท าบูชาปฏิบัติบรรลุเจตนารมณ์ที่มุํงหมายของตน ในปรัชญาพระเวทจึงถือวํา
พิธีกรรมเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด แตํตํอมาได๎มีแนวคิดในคัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเป็นตอนสุดท๎ายของคัมภีร์พระ
เวท ซึ่งกลําวถึงปัญหาเรื่องสังสารวัฏ หรือการเวียนวํายตายเกิดในภพใหมํภูมิใหมํ การหลุดพ๎นจาก
ความทุกข์ที่เกิดจากการเกิดดับทั้งปวง ล๎วนเป็นปัญหาที่เกิดจากความกระหายใครํรู๎ในขั้นตอนของ
กระบวนการธรรมชาติแหํงความจริงแท๎ หรือความจริงที่ด าเนินไป คือ เกิดขึ้นอยูํแล๎ว มีอยูํแล๎ว และ
ด าเนินตํอไปอยํางไมํรู๎จุดหมายปลายทางทั้งสิ้น สาระส าคัญแหํงสังสารวัฏนี้ ก็คือ กระบวนการของ
ความเป็นไปของชีวิต โดยเฉพาะประเด็นปัญหาการเวียนวํายตายเกิดที่ปรากฏในปรัชญาอินเดียตาม
คัมภีร์พระเวทและอุปนิษัท และในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  ๒.๑.๑ ทฤษฎีการเกิดใหม่ (Re-incarnation)   
                                                           

 
๒๖

 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน์, พ.ศ. ๒๕๕๕), 
หน๎า ๘. 



๑๐ 

 

  ประเด็นการกลับชาติมาเกิดใหมํ เป็นแนวคิดของปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์พระเวทและ
คัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเชื่อวําวิญญาณหรืออาตมันที่มาเกิดใหมํนั้นมีความเป็นตัวตน  และจะไมํตายไปตาม
รํางกาย อาตมันหรือวิญญาณมีลักษณะเป็นอันตรภาวะ (immament)๒๗ คือ เป็นสากล สิ่งสถิตย์อยูํใน
ทุกสิ่ง และเหนือพ๎นไปจากสิ่งตํางๆ ไมํแปรปรวนเปลี่ยนแปลง ไมํแตกสลาย และเป็นอมตะตลอดไป  
แนวคิดในปรัชญาอินเดียสาขาตํางๆ จะถือวําวิญญาณเป็นอมตะแบบยืนยงคงที่เที่ยงแท๎ถาวร๒๘ 
ส าหรับคัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเป็นสํวนท๎ายสุดของคัมภีร์พระเวทเชื่อวํา พรหมัน อาตมัน มายาหรืออวิทยา 
โลก สังสารวัฏ สังโยชน์ และโมกษะ เป็นเรื่องส าคัญที่สุดของชีวิต๒๙ ในทัศนะของปรัชญาฮินดูเชื่อวํา
ส าหรับพรหมันคือรากฐานของสิ่งทั้งปวง ทีว่ิวัฒนาการมาเป็นโลกหรือสรรพสิ่งตํางๆ ทั้งธรรมชาติ และ
วิญญาณ ที่เป็นความจริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะ (ultimate reality) เป็นเกิดของโลกและเป็นที่อิง
อาศัยในการด ารงอยูํของโลก๓๐ ด๎วยวิวัฒนาการที่เป็นวัฏจักรสืบเนื่องกันไปในฐานะที่เป็นรากฐานของ
สรรพสิ่ง หมายถึง “สิ่งซึ่งเป็นมูลการณะของสรรพสิ่ง”๓๑ คือ จากพรหมันที่เป็นอากาศ (Ether) จาก
อากาศเป็นลม จากลมเป็นไฟ จากไฟเป็นน้ า จากน้ าเป็นดิน และจากดินก็เป็นที่เกิดของพืชพันธุ์
ตลอดจนสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย พรหมันและอาตมันโดยแท๎จริงแล๎วถือวําเป็นสิ่งเดียวกัน มีธรรมชาติอยําง
เดียวกัน มาจากแหลํงเดียวกัน เพราะสามารถส าแดงตัวเองเป็นทั้งผู๎รู๎และผู๎ถูกรู๎อยูํในตัวเอง แตํที่
แตกตํางกันเพียงเพราะมุมมองที่แตกตํางกันเทํานั้น ในคัมภีร์อุปนิษัทเชื่อวํา โลกหรือจักรวาลนี้เป็นของ
จริงแท๎ เพราะเกิดมาจากการสร๎างของพระพรหม เมื่อเชื่อวําพระพรหมมีอยูํจริงสิ่งที่พระองค์สร๎าง
ขึ้นมาก็ต๎องเป็นจริงด๎วยเชํนกัน พระองค์ทรงสร๎างโลกและสรรพสิ่งขึ้นมา ทรงควบคุมให๎เป็นไปตาม
พระประสงค์และทรงท าลายสิ่งที่ไมํเป็นไปตามพระประสงค์ นอกเหนือจากการสร๎างแล๎วพระองค์ยัง
ทรงดึงธรรมชาติที่ได๎สร๎างกลับคืนสูํพระองค์ด๎วย เชํนเดียวกับ แมงมุมที่ได๎ชักใยออกจากตัวไปแล๎ว ก็
จะดึงกลับคืนสูํตัวเองอีกครั้ง นอกจากพระองค์จะทรงสร๎างสิ่งตํางขึ้นมาด๎วยพระองค์เองแล๎ว พระองค์
ยังก าหนดชะตากรรมโดยทรงเป็นเจ๎าของกฎแหํงกรรมและกฎแหํงศีลธรรม ดังที่มีค ากลําวเรียกวํา “ 
พรหมลิขิต” เพราะทุกสิ่งทุกอยํางมาจากพระพรหม ด ารงอยูํได๎ด๎วยพระพรหม เมื่อแตกสลายแล๎วยํอม
ต๎องกลับคืนสูํพระพรหมอีกครั้ง แตํการสร๎างสรรพสิ่งของพระพรหมนั้นจะต๎องเป็นไปตามฤตะด๎วย 

  คัมภีร์อุปนิษัทได๎กลําวถึงเรื่อง อาตมันไว๎ในหลายลักษณะด๎วยกัน คือ 

                                                           

 ๒๗ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน๎า ๓๗. 
 ๒๘  ทองหลํอ  วงษ์ธรรมา,  ปรัชญาอินเดีย, หน๎า ๑๖. 
 ๒๙  เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒๙. 
 ๓๐ Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi : motilal 
Banarsidass, ๑๙๖๔) p. ๑๗. 
 ๓๑ Ruth, Introduction of Indian Philosophy, op.cit., p 160. (อ๎างใน ทองหลํอ  วงษ์ธรรมา)  
 



๑๑ 

 

 ๑. ในแตํละสัตว์นั้นมีอาตมันอยูํเพียงหนึ่ง และรักอาตมันนั้นเป็นอยํางยิ่ง รักยิ่งกวําบุตร
ภรรยาและทรัพย์สมบัติใดๆ ความรักที่แท๎จริงไมํได๎อยูํที่ตนเองเทํานั้น แตํอยูํที่อาตมันในสรรพสัตว์ คน
หนึ่งจะต๎องรักคนอื่นๆ ก็เพราะคนอื่นๆ เหลํานั้นมีอาตมัน ความรักอาตมันเป็นสาเหตุให๎รู๎อาตมัน และ
เป็นสาเหตุให๎บรรลุอมฤตภาพด๎วย 
 ๒. อาตมันที่ยิ่งใหญํและเป็นปรมัตถสัจจะ เป็นปรพรหมที่ครอบง าสรรพสิ่ง ซึ่งมีอยูํใน
สรรพสิ่งและสรรพสิ่งเป็นแกนของเอกภาพ เป็นเหตุแหํงความเคลื่อนไหวของสสารทั้งปวง อาตมันนั้นมี
ทั้งสร๎างและไมํสร๎างโลก เป็นทั้งบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 
 ๓. อาตมัน หรือพรหมัน นี้เป็นความรู๎ที่บริสุทธิ์ ตํางจากความรู๎ในเวลาฝัน และความรู๎ทาง
อินทรีย์ การรู๎จักสภาวะของตนเองอยํางชัดเจนแจํมแจ๎งเป็นความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง 
 ๔. ความสุขที่ถือวําเป็นความสุขสูงสุด สามารถเข๎าถึงได๎ด๎วยการรู๎จักอาตมันอยํางสัมบูรณ์ 
ซึ่งตํางจากความสุขที่เกิดจากความรักสัตว์  และสรรพสิ่งในโลกอันเป็นความสุขชั่วคราว  และเป็น
ความสุขที่มีขอบเขตจ ากัดที่เจือด๎วยความทุกข์ ความโศกเศร๎าอยูํด๎วย และตกอยูํในกระแสแหํงความ
แกํและความตาย 

  จากข๎อความที่แสดงถึงลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคัมภีร์อุปนิษัทนั้นแสดงให๎เห็น
วํา สิ่งที่ปรากฏมีอยูํในโลกนี้ทั้งที่เป็นตัวตน คือ อาตมัน และสิ่ง ที่ไมํใชํตัวตน คือ อนาตมัน แตํเพ่ือให๎
เราเข๎าใจชัดเจนถึงความแตกตํางระหวํางสิ่งที่เรียกวํา องค์สัมบูรณ์ หรือตัวตนสากล กับตัวตนยํอย จึง
เรียกชื่อใหมํ กลําวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวํา “ปรมาตมัน” สํวนตัวตนยํอยเรียกวํา “ชีวาตมัน” 
ปรมาตมันไมํได๎จ ากัดด๎วยสิ่งใดเป็นอิสระ สํวนชีวาตมัน หรือตัวตนยํอยนั้นถูกจ ากัดด๎วยรํางกายมนุษย์ 
ทุกคนมีชีวาตมันเป็นแกนกลาง ของชีวิต รํางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด ส าหรับชีวาตมัน 
จะคงอยูํในสภาพเดิม ไมํเปลี่ยนแปลง ไมํมีการสลายไปเหมือนรํางกาย ชีวาตมันจึงถือเป็นสํวนหนึ่งของ
ปรมาตมัน (อาตมันสากล) เมื่อรํางกายแตกสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรืออาตมันก็จะหารํางใหมํเพ่ือ
อาศัยอยูํในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีข๎อความตอนหนึ่งกลําววํา ชีวาตมันเกิดจากการผสมของดิน น้ า ลม 
ไฟ และสํวนหนึ่งของอาตมันสากล๓๒ 

  ในทัศนะของปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์อุปนิษัท อธิบายถึง ฤตะ ในเรื่องการเกิดใหมํและ
กรรม ไว๎วํา “กรรม” มาจากรากศัพท์วํา ฤตะ หมายความวํา การกระท า การกระท านี้หมายความถึง 
การกระท าทุกอยํางโดยทั่วไป ไมํวําจะเป็นการกระท าดีหรือไมํดีก็จัดเป็นกรรม หรือการกระท าทั้งสิ้น 
นักปราชญ์บางทํานกลําววํา ค าวํา “กรรม” มาจากค าวํา ฤตะ ในคัมภีร์พระเวท ซึ่งหมายถึง ความเป็น
ระเบียบแหํงสรรพสิ่งในสากลจักรวาล ความเป็นสัจธรรมหรือกฎของธรรมชาติ หมายถึง ความเป็น
ระเบียบในธรรมชาติ เป็นสิ่งที่มีอยูํแล๎วในธรรมชาติไมํมีใครสร๎างหรือท าลายได๎ เป็นอยูํอยํางนี้
                                                           

๓๒ สุวรรณ   เพชรนิล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๑๘), 
หน๎า ๓๐-๓๑. 



๑๒ 

 

ตลอดไป๓๓ กฎแหํงกรรม ในทัศนะของปรัชญาปรัชญาพระเวทตามคัมภีร์อุปนิษัทนั้นมีความหมาย ๒ 
นัยด๎วยกันคือ 

  ๑. กฎแหํงกรรม คือ กฎแหํงธรรมชาติ หรือกฎแหํงความเป็นเหตุเป็นผลในธรรมชาติ 
เพราะทุกสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นจะต๎องเป็นไปตามอ านาจแหํงเหตุปัจจัย การที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดจะเกิดขึ้นมาจนเป็น
สิ่งนั้นสิ่งนี้ได๎นั้นก็ต๎องอาศัยเหตุปัจจัยท าให๎เกิดขึ้น และเมื่อเกิดมาแล๎วมันด ารงอยูํได๎ก็เพราะมีเหตุ
ปัจจัยท าให๎มันด ารงอยูํ และเมื่อมันเสื่อมสลายลงก็มีปัจจัยท าให๎เสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยํางที่มีรูปรํางก็
อยูํภายใต๎อ านาจของเหตุปัจจัยไมํมีสิ่งใดเกิดขึ้นมาอยํางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัย นี่คือกฎแหํง
กรรมในความ หมายของกฎแหํงธรรมชาติ กฎแหํงเหตุผล นั่นเอง 

  ๒. กฎแหํงกรรม หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา กฎแหํงศีลธรรม หมายถึงกฎแหํงการกระท า
ของสิ่งที่มีชีวิต หรือในความหมายแคบลง ก็คือ กฎที่เกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์ โดยทั่วไปหลักการ
ของกฎแหํงกรรมตามความหมายนี้ คือการกระท าความดียํอมได๎รับผลดี และหากกระท าชั่วยํอมได๎รับ
ผลชั่ว อันเป็นไปตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีร์อุปนิษัทนั้นการประกอบพิธีบูชายัญ การสร๎างหรือท าสิ่ง
ที่เป็นสาธารณประโยชน์ งานสังคมสงเคราะห์การบริจาคทาน หรือการชํวยเหลือผู๎อ่ืน  ถือวําเป็นการ
ประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) ซึ่งจัดเป็นกรรมดีขั้นธรรมดา สํวนกรรมดีขั้นสูงสุดหรือขั้นอุกฤษฏ์นั้นคือ 
การบ าเพ็ญตบะหรือการบ าเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือให๎บรรลุโมกษะ๓๔  

  กฎแหํงกรรมนี้ ถือเป็นกฎของการพิทักษ์รักษาผลประโยชน์หรือการด ารงความเป็นธรรม
ของผลกรรม ที่มนุษย์ซึ่งเคยได๎กระท าไว๎แล๎ว อีกทั้งยังคอยน าสํงผลให๎ตอบสนองการกระท าเหลํานั้น 
อยํางไมํมีวันสูญหายไปไหน กรรมหรืออวิทยาท าให๎มนุษย์ติดข๎องอยูํในสังสารวัฏ ในปรัชญาเวทานตะ
นั้นทํานรามานุชะได๎อธิบายความสัมพันธ์ระหวํางชีวาตมันกับกรรมไว๎วํา๓๕ “เป็นสิ่งที่มีเบื้องต๎นไมํ
ปรากฏ และไมํอาจสาวย๎อนหลังไปถึงชีวาตมันเริ่มท ากรรมตั้งแตํเมื่อใดและอยํางไรได๎ ด๎วยเหตุนี้
กระบวนการมีชีวิตจึงไมํมีเบื้องต๎น แตํมีที่สิ้นสุดเมื่อบรรลุโมกษะ และด๎วยอ านาจของกรรมท าให๎ชีวาต
มันต๎องมาเวียนวํายตายเกิด รับสุขรับทุกข์ไปจนกวําจะบรรลุโมกษะ” ในตัวบทของภควัทคีตาตอนหนึ่ง
ที่แสดงให๎เห็นถึงอ านาจของกรรมวํา “ตัวตนที่เป็นกายหยาบนี้ ไมํสามารถพ๎นไปจากอ านาจของกรรม
ได๎เลย “ทํานนั้น”(หมายถึงอาตมัน) ผู๎ซึ่งได๎พ๎นแล๎วจากกรรมอยํางเด็ดขาด เป็นผู๎ที่ควรเรียกวํา ผู๎หลุด
แล๎วอยํางแท๎จริง”๓๖ (อธฺยาย ๑๘ บท ๑๑) ในปรัชญาพระเวทนั้นมีกรรมอยูํ ๒ ประเภท คือ 

  ๑)  กรรมที่ให๎ผลแล๎ว เรียกวํา อารัพธกรรม หรือ รารัพธกรรม เชํน เกิดมามีรูปรํางหน๎าตา
ดีหรือไมํดี มีอวัยวะของรํางกายครบ ๓๒ ประการหรือไมํครบ เป็นต๎น 
                                                           

  ๓๓  ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , หน๎า ๔๒.  
  ๓๔  ทองหลํอ  วงษ์ธรรมา,  ปรัชญาอินเดีย , หน๎า  ๕๓. 
  ๓๕  ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , หน๎า ๑๓๙. 
 

๓๖
  พุทธทาสภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หน๎า ๑๐๔. 



๑๓ 

 

  ๒)  กรรมที่ยังไมํให๎ผล เรียกวํา อนารัพธกรรม กรรมประเภทนี้แบํงยํอยออกไปอีก ๒ อยําง 
คือ ปรากนกรรม หรือ สัญจิตกรรม คือกรรมที่เคยสะสมมาตั้งแตํอดีต และกริยามาณกรรม หรือ สัญจิ
ยมนกรรม คือ กรรมที่สะสมขึ้นมาใหมํในชาติปัจจุบัน๓๗ 

  ในปรัชญาพระเวทมีพระอิศวรเป็นเจ๎าแหํงกรรม คือจะทรงมีหน๎าที่รักษาความยุติธรรม 
เพ่ือให๎ทุกชีวิตอยูํภายใต๎หลักกรรม ดังนั้น มนุษย์ผู๎กระท ากรรมยํอมน าไปสูํอมฤตภาพวิญญาณ
ทํองเที่ยวไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตํางๆ ตามกรรมของตนและมนุษย์ทุกคนจะต๎องได๎รับผลของ
กรรม โดยไมํอาจหลีกหนีไปได๎ ซ่ึงสิ่งเลวร๎ายที่ปรากฏในชาตินี้ หรือในชีวิตนี้เป็นผลกรรมเกํากรรมชั่วที่
ท าไว๎ในชาติกํอนหรืออดีตชาติ การสวดอ๎อนวอนมีความมุํงหมายเพ่ือปลดเปลื้องกรรมในอดีตด๎วย 
ผู๎กระท ากรรมดียํอมไปเกิดในพรหมโลก เพราะผลของกรรมชั่ว บางคนจึงต๎องเกิดในสิ่งที่ไร๎วิญญาณ 
เชํน ต๎นไม๎ กรรมและการเกิดใหมํของมนุษย์เรานั้นจะวนเวียนอยูํเรื่อยไป  

  ฉานโทคยะอุปนิษัทให๎ทรรศนะเก่ียวกับการเกิดใหมํวําอาตมันนั้นเกิดได๎  ๒ ทาง คือ 
  ๑. เทวยาน เป็นทางสวํางหรือทางแหํงเทพ ในทางสวํางหรือทางแหํงเทพนั้นผู๎ที่จะเข๎าถึง
ได๎ก็ด๎วยการบ าเพ็ญตบะเพ่ือความรู๎แจ๎งเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายแล๎วจึงจะสามารถด าเนินไปทาง
นี้ได๎ ซึ่งเป็นทางอันเกษมโดยผําน อากาศ พระอาทิตย์ และสุดท๎ายก็เข๎าสูํโลกแหํงความเป็นเอกภาพกับ
พรหมัน ไมํต๎องกลับมาเวียนวํายตายเกิดอีกตํอไป 

  ๒. ปิทฤยาน เป็นทางมืดหรือทางแหํงบิดรนั้น ผู๎ที่จะด าเนินไปตามทางนี้ได๎ก็คือ คนที่
บ าเพ็ญกุศลกรรมหรือกรรมดีดังกลําวแล๎ว เมื่อตายแล๎วก็จะด าเนินไปตามทางมืดนี้ ซึ่งเป็นทางแหํง
หมอกควัน เมื่ออยูํในโลกแหํงบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีก หรือลงมา สิงสถิตอยูํใน
พืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อมนุษย์บริโภคพืชพันธุ์ธัญญาหารเข๎าสูํรํางกาย ก็จะถือก าเนิดในรํางกายมนุษย์ 
ถ๎าผู๎ที่ประกอบแตํกุศลกรรมหรือกรรมดีไว๎ก็จะเกิดมาเป็นคนดี เชํน เกิดเป็นพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ 
สํวนผู๎ที่ประกอบกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมไว๎มาก เมื่อตายแล๎วก็จะไปสูํยมโลก เสวยความทุกข์ตาม
สภาพของกรรมที่ท าไว๎ เมื่อสิ้นกรรมในยมโลกแล๎วหากเกิดในโลกมนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลต่ า เชํน เกิด
ในตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ เชํน สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เป็นต๎น 

  ส าหรับปรัชญาพระเวท อธิบายหลักกรรมไว๎วําเป็นการกระท าความดียํอมน าไปสูํอมฤต
ภาพวิญญาณทํองเที่ยวไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตํางๆ ตามกรรมของตนคนเราทุกคนจะต๎องได๎รับ
ผลของกรรม โดยไมํอาจหลีกหนีไปได๎สิ่งเลวร๎ายที่ปรากฏในชาตินี้  หรือในชีวิตนี้เป็นผลกรรมเกํากรรม
ชั่วที่ท าไว๎ในชาติกํอนหรืออดีตชาติ  

  กรรมใดๆ ก็ตามไมํวํากรรมดีหรือกรรมชั่วยํอมสํงผลให๎แกํอินทรียภาพของผู๎ท าและ
สิ่งแวดล๎อมอยํางแนํนอน ผลกรรมที่สํงผลให๎แกํอินทรียภาพของผู๎ท านั้นจะถูกเก็บไว๎ในจิต เป็นปัจจัย   
                                                           

  ๓๗ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน๎า ๑๖.   



๑๔ 

 

ปรุงแตํงจิตให๎คิดดีหรือคิดชั่วไปตามลักษณะของกรรมนั้น ๆ ผลกรรมที่สํงผลให๎แกํ สิ่งแวดล๎อมก็ท าให๎
สิ่งแวดล๎อมดีหรือเลวตามลักษณะของผลกรรมเชํนกัน๓๘ 

  อยํางไรก็ตามผลกรรมทั้งหลายเกิดจากอวิทยา  เพราะฉะนั้น ความหมายของอวิทยา         
(อวิชชา) หมายถึงความไมํรู๎ อวิทยาเป็นสิ่งที่เหมือนมํานปิดบังท าให๎อาตมันไมํรู๎ความเป็นจริงวําตนเอง
กับสิ่งสมบูรณ์ คือ พรหมันนั้น เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความไมํรู๎หรืออวิทยานี้เป็นสาเหตุให๎ อาตมัน
ต๎องเวียนวํายตายเกิด ทํองเที่ยวไปในสังสารวัฏ ขณะที่ทํองเที่ยวไปก็กระท ากรรมดีบ๎างชั่วบ๎าง แล๎วก็
ได๎รับผลแหํงกรรม เป็นความสุขบ๎างทุกข์บ๎างหมุนเวียนกันไป เมื่อใดชีวาตมันเห็นแจ๎งในความเป็นจริง
และขจัดอวิทยาเสียได๎เมื่อนั้นก็จะบรรลุความหลุดพ๎นกลับคืนสูํสภาพความเป็นหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน
ซึ่งเรียกวําการบรรลุโมกษะ๓๙ 

  ในปรัชญาอินเดียตามทัศนะของปรัชญาเวทานตะเชื่อวํา ตราบใดที่มนุษย์ยังครองขันธ์อยูํ 
จิตก็ยังไมํสามารถท าความบริสุทธิ์ภายในให๎เกิดข้ึนได๎ เพราะอวิชชานั้นเองที่ท าให๎ธรรมชาติอันบริสุทธิ์
ต๎องมาเศร๎าหมอง ด๎วยความยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง เกิดความอหังการ มมังการ ดีใจ เสียใจ เสวยสุข 
เสวยทุกข ์มีวิญญาณที่ไมํบริสุทธิ์ เปรอะเปื้อนมัวหมองด๎วยผลกรรมที่ได๎กระท าไว๎ จึงต๎องเวียนวํายตาย
เกิดอยูํอยํางไมํรู๎จบ จนกวําวิชชาหรือการรู๎ความจริงจะเกิดขึ้นกับตัวเอง รู๎ธรรมชาติของตัวเอง มุํง
ปฏิบัติจนบรรลุโมกษะจนเป็นวิญญาณที่บริสุทธิ์ ไมํมัวหมองด๎วยกรรมเกํา เสวยวิมุตติชั่วนิรันดร 
อาตมันทีบ่รรลุโมกษะแล๎วนั้น จะสามารถลํวงรู๎สิ่งตํางๆ ได๎อยํางไมํมีขอบเขตจ ากัด และเสวยความสุข
ได๎อยํางมากมาย เต็มเปี่ยมชั่วนิรันดร เพราะไมํมีกิเลสมาคอยกางกันปิดบังให๎มัวหมอง ทํานรามานุชะ
เชื่อวํา “ อาตมันที่บรรลุโมกษะแล๎ว จะดีประเสริฐอยํางยิ่ง จนมีลักษณะคล๎ายพระเจ๎า” ๔๐ 

  ประเด็นการกลับชาติมาเกิดใหมํ ในปรัชญาอินเดียตามทัศนะของปรัชญาอุปนิษัทกลําววํา 
“คนที่ตายไปแล๎วหากท าบุญกุศลไว๎มาก ก็จะไปอยูํกับพระพรหมโดยผํานเทพ (เทวยาน) สํวนคน
ธรรมดา เมื่อตายไปแล๎วจะไปอยูํโลกบิดร (ปิตฤยาน) ชั่วระยะหนึ่งแล๎วกลับมาเกิดอีก” ๔๑ ส าหรับการ
เพ่ือการกลับชาติมาเกิดใหมํนั้นเรียกวํา กรรมโยคะ ซ่ึงหมายถึง “ทางเข๎าถึงอันติมสัจจะด๎วยการปฏิบัติ
หน๎าที่อยํางถูกต๎อง” คือจะต๎องเข๎าถึงชญาณโยคะ คือมีความรู๎กํอน กรรมโยคะจึงจะปรากฏชัด คือเห็น
ความส าคัญของการปฏิบัติหน๎าที่ บุคคลไมํสามารถสลัดหน๎าที่ของตนให๎พ๎นได๎ เอกภาพนี้ขึ้นอยูํกับการ
ปฏิบัติหน๎าที่ของแตํละบุคคล อุดมคติของปรัชญาภควัทคีตาไมํใชํการปฏิเสธหน๎าที่ คือไมํได๎หมายถึง

                                                           
 

 ๓๘ อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียร่วมสมัย, หน๎า ๑๕๘. 
 ๓๙ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน๎า ๔๑.   
  ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๔๐.  
  ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๖๑. 



๑๕ 

 

การหนีโลก หรือสละโลกเทํานั้น แตํหมายถึงการปฏิบัติหน๎าที่ด๎วยเจตจ านงอยํางแท๎จริง ทั้งต๎องท า
ในทางท่ีจะไมํผูกพันตนด๎วย  

  สรุปความวํา ประเด็นเรื่องการเกิดใหมํในปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์
อุปนิษัท เป็นความสัมพันธ์ ๒ แบบด๎วยกัน คือ  
  ๑. อาตมัน หรือจิตซึ่งมีความเป็นอัตตา (ตัวตน) และจะไมํดับสูญไปตามรํางกายเดิม โดยมี
กระบวนการเกิดใหมํเป็นลักษณะของการเคลื่อนที่ของอาตมันจากรํางเดิมไปสูํรํางใหมํ ซึ่งรํางใหมํนั้น
จะดีหรือไมํดีข้ึนอยูํกับกรรม  
  ๒. กฎแหํงกรรม หมายถึงกฎที่ธ ารงโลกและรักษาผลของกรรมตํางๆ ที่บุคคลได๎กระท าไว๎
ไมํให๎สูญหายไปไหน ซึ่งประกอบทั้งกฎแหํงธรรมชาติและกฎแหํงศีลธรรม กฎแหํงกรรมนี้จะท าหน๎าที่
พิทักษ์ดูแลผลประโยชน์จากการกระท าไว๎ทั้งดีและไมํดี เพ่ือสํงตํอกรรมเหลํานั้นให๎ติดตามกับอาตมัน
ไปเกิดใหม ํเชํนเดียวกับการด ารงอยูํของพลังงานเชิงวัตถุ ที่จะคอยตามสนองกับวัตถุนั้นๆ ในคราวตํอๆ 
มา และเมื่อทุกชีวิตถูกสร๎างและก าหนดความเป็นไปโดยพรหมัน ถือเป็นกฎอยํางหนึ่ง ดังนั้น การจะ
เข๎าสูํโมกษะหรือพรหมันได๎นั้นอาตมันจะต๎องปฏิบัติตนมาแล๎วเป็นอยํางดี ไมํผูกพันอยูํกับกิเลส และ
ต๎องไมํมัวหมองด๎วยกรรมเกําใดๆ ทั้งสิ้น  

  ๒.๑.๒ สังสารวัฏ (transmigration)   

  การเวียนวํายตายเกิด ซึ่งเดิมทีนั้นมีความเชื่อจากปรัชญาพระเวทเป็นพ้ืนฐาน แตํ ใน
ประเด็นนี้ เป็นการน าเสนอการเวียนวํายตายเกิดด๎วยทําทีแนวคิดแบบพุทธปรัชญาเถรวาท ที่เชื่อใน
การเวียนวํายตายเกิดซ่ึงเรียกวํา สังสารวัฏ เป็นการเวียนตาย เวียนเกิด เวียนเกิด และเวียนตาย เวียน
อยูํอยํางนี้เรื่อยไปไมํรู๎จบ ประสบความสุขและความทุกข์ ประสบการณ์ที่ผํานมาแตํละชาติเป็นเรื่อง
ของการรับผลกรรมที่ได๎กระท าไว๎แล๎ว พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการเวียนวํายตายเกิดในสังสารวัฏแบบ
ข๎ามภพข๎ามชาติวํามีอยูํแนํนอน ทั้งยังพยายามชี้ให๎เห็นวําการตายไมํใชํกระบวนการสุดท๎ายของชีวิต 
หรือการตายจะท าให๎ชีวิตสิ้นสุดลง หากแตํชีวิตยังคงต๎องเวียนตายเวียนเกิดตํอเนื่องจนนับชาติไมํถ๎วน 
วนเวียนอยูํอยํางนี้ไมํรู๎จบ เชํนเดียวกับน้ าในแมํน้ าล าคลองเมื่อถูกแสงอาทิตย์แผดเผา น้ านั้นก็จะ
กลายเป็นไอน้ า จากไอน้ าก็ระเหยกลายเป็นเมฆ และจากเมฆก็กลายเป็นฝน เมื่อฝนตกลงมาเป็นหยด
น้ า น้ าเหลํานั้นก็ไหลลงสูํแมํน้ าล าคลอง หมุนเวียนเชํนนี้อยูํเรื่อยไปไมํมีที่สิ้นสุด ในพุทธปรัชญาถือวํา  
การเกิดของชีวิตใหมํต๎องประกอบด๎วยรูปและนามที่เรียกวํา ขันธ์ ๕ ทีต่๎องอาศัยความเป็นไปซึ่งกันและ
กัน อาศัยความเป็นเหตุและปัจจัยของกันและกันเพ่ือการเกิดใหมํเสมอ  

  การเกิดใหมํของชีวิตหนึ่ง เป็นไปตามเหตุปัจจัยภายใต๎อ านาจอยํางหนึ่ง ซึ่งก็คืออ านาจแหํง
ผลกรรมที่ได๎กระท าไว๎แล๎วอดีต พุทธปรัชญามีทัศนะวํากรรมเปรียบเหมือนเป็นสะพานที่น าจิตวิญญาณ
ไปสูํกระบวนการเวียนวํายตายเกิดครั้งแล๎วครั้งเลํา  กรรมประกอบด๎วยกุศลกรรมและอกุศลกรรมซึ่งจะ



๑๖ 

 

ฝังอยูํในจิตใจ (ภวังคจิต) ตลอดเวลา ดังค ากลําวที่วํา “กรรมใดใครกํอกรรมนั้นยํอมตอบสนอง” ผู๎ใด
กระท าสิ่งใดไว๎ ผู๎กระท าเทํานั้นที่รู๎ดีที่สุดและจะไมํมีผู๎ใดรู๎ดีเทํากับตัวผู๎กระท าเองเลย ดังนั้น บุคคลผู๎ซึ่ง
ใกล๎จะตายจึงจ าเป็นต๎องท าจิตใจให๎เป็นสมาธิ สงบ ไมํฟุ้งซําน เพ่ือเวลาตายจะได๎ไปสูํสุคติภูมิที่ดี 
กระบวนการเกิดใหมํในพุทธศาสนาถือวํา จิตหรือวิญญาณเป็นตัวที่ท าให๎เกิดใหมํ คือ ถ๎าวิญญาณไมํ
ก๎าวลงสูํครรภ์มารดา นามรูปในครรภ์นั้นก็จะเกิดไมํได๎ พระพุทธเจ๎าทรงแสดงพุทธพจน์ไว๎วํา จิตหรือ
วิญญาณนั้นไมํตายไปกับรํางกาย และต๎องแสวงหาที่อยูํใหมํด๎วยการเกิดใหมํ และการเกิดนี้เป็นสิ่งที่
ต๎องด าเนินไปภายใต๎การอิงอาศัยกันและกันเพ่ือการเกิดขึ้น ที่เรียกวําหลักอิทัปปัจจยตา ด๎วยหลักการ
ที่วํา เมื่อมีสิ่งนั้น สิ่งนั้นจึงมี เพราะมีสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด หรือเมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ และหลักการ
ดังกลําวท าให๎เกิดการไหลเวียนของชีวิตอันเกี่ยวข๎องด๎วยความทุกข์  ตามวงจรที่เรียกวําปฏิจจสมุป
บาท คือ เพราะอวิชชา (ignorance) เป็นปัจจัยจึงมีสังขาร เพราะมีสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ 
เพราะมีวิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป เพราะมีนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ เพราะมีสฬายตนะ
เป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยจึงมีเวทนา เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา (desire) 
เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัยจึงมีอุปาทาน เพราะมีอุปาทานเป็นปัจจัยจึงมีภพ เพราะมีภพเป็นปัจจัยจึงมี
ชาติ เพราะมีชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสะ ล๎วนเป็นความ
เกิดขึ้นแหํงกองทุกข์ทั้งสิ้น วงจรแหํงปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นวงจรแหํงสายเกิด เป็นการอิงอาศัยการเกิด
เพ่ือผลแหํงกองทุกข ์นอกจากนี้ยังมีสายดับซึ่งเป็นการอิงอาศัยความเป็นเหตุและปัจจัยการเกิดขึ้นเพ่ือ
ความดับทุกข์อยํางสิ้นเชิง อยํางไรก็ตามปฏิจจสมุปบาททั้งสายเกิดและสายดับจะต๎องมีความเป็นไป
ตามหลักของพระไตรลักษณ์ คือ เมื่อมีสิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นยํอมมีอยูํ และสิ่งนั้นยํอมต๎องดับไปในที่สุด 
เป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติ  

  วงจรที่แสดงให๎เห็นถึงกระบวนการแหํงชีวิต ทั้งวงจรแหํงการเกิดทุกข์ และวงจรแหํงการ
ดับทุกข์ หลักพุทธปรัชญาสอนวํา ชีวิตทุกชีวิตมีสํวนที่เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน และมีความ
เป็นไปตํอเนื่องไมํขาดสาย เมื่อการเกิดขึ้นของสิ่งหนึ่งเป็นเหตุให๎อีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตามมา สิ่งที่เกิด
ตามมาเป็นเหตุให๎เกิดสิ่งตามๆกันมาตํอเนื่องอยํางไมํรู๎จบ เป็นเรื่องธรรมดาของโลก และเรื่องธรรมดา
เหลํานั้นเป็นหลักความจริงโดยธรรมชาติด๎วย ดังนั้น กฏปฏิจจสมุปบาทก็ยํอมต๎องเป็นกฎธรรมชาติ
ด๎วยเชํนกัน เพราะปฏิจจสมุปบาทก็เป็นหลักความจริงตามธรรมชาติที่สามารถรับรู๎ได๎ด๎วย ดังพุทธพจน์
ที่กลําววํา ผู๎ใดเห็นปฏิจจสมุปบาทผู๎นั้นเห็นธรรม และผู๎ใดเห็นธรรมผู๎นั้นยํอมเห็นปฏิจจสมุปบาท๔๒ 
วงจรแหํงปฏิจจสมุปบาทที่เรียกวํา ภวจักร (ล๎อแหํงภพ) เพราะวําชีวิตมนุษย์นั้นมีความหมุนเวียนเป็น
วงกลมเหมือนกับกงจักรเชํนนั้น และกงจักรนี้เองที่เป็นวงล๎อแหํงสังสารวัฏ ท าให๎มนุษย์ต๎องจมอยูํ
ภายใต๎กงล๎อแหํงปฏิจจสมุปบาท ด๎วยการเวียนวํายตายเกิดตามเหตุแหํงกรรมดีและกรรมชั่ว  เพราะ
กระบวนการเกิดของปฏิจจสมุปบาทเป็นเหตุแหํงเรื่องท่ีเกี่ยวข๎องกับสังสารวัฏทั้งสิ้น 

                                                           

  ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๙. 



๑๗ 

 

  สรุปความวํา การศึกษาการเวียนวํายตายเกิดในทัศนะของพุทธปรัชญานั้นมีความเกี่ยวข๎อง
กับ ๒ ปัจจัยด๎วยกันคือ 

   ๑. จิตหรือวิญญาณ เป็นสิ่งที่น าชีวิตไปสูํการเวียนวํายตายเกิด จิตหรือวิญญาณจะท างาน
ควบคูํไปกับกรรมที่ได๎สั่งสมไว๎แล๎ว ทั้งในชาติภพปัจจุบันและในอดีต น าไปสูํการรับผลกรรมนั้นจนเกิด
เป็นกองทุกข์ และกองทุกข์มากมายที่ชีวิตต๎องเผชิญนี้มีความเกี่ยวเนื่องที่ อิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัย
ของการกระท าและผลของการกระท า  
  ๒. กฎปฏิจจสมุปบาท เป็นเรื่องของการอิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยที่มีความเกี่ยวเนื่อง
กัน กฎปฏิจจสมุปบาท ถือเป็นกฎเกณฑ์แหํงธรรมชาติ เป็นกระบวนการเวียนวํายตายเกิดของชีวิต 
โดยจิตที่มีกรรมต๎องเวียนวํายตายเกิดตามผลแหํงกรรม กลําวคือ จิต กรรม และผลของกรรม เป็นสิ่งที่
ท าให๎ชีวิตต๎องวนเวียนเกิดดับในวงจรแหํงสังสารวัฏอยํางไมํมีวันสิ้นสุด  

๒.๒  แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

  สังสารวัฏ หมายถึง การเวียนวํายตายเกิดของสัตว์โลกทั้งหลาย ที่ต๎องวนเวียนอยูํในภพภูมิ
ตํางๆ อยํางไมํมีที่สุด๔๓ ค าวําสังสาร แปลวํา การทํองเที่ยวไปอยํางไมํรู๎เบื้องต๎นและเบื้องปลาย วัฏฏะ 
แปลวํา การหมุนเวียนไปสูํภพภูมิตํางๆ จากภพหนึ่งไปสูํอีกภพหนึ่ง จากภพนี้ไปสูํภพนั้น เชํน การเวียน
เกิดไปสูํ สุคตภูมิ หรือ ทุคติภูมิ บ๎างอยํางนี้เป็นต๎น เมื่อถามวําชีวิตนั้นคืออะไร อธิบายได๎วําชีวิต คือ 
การมาประชุมรวมกันจากสิ่งที่เรียกวําขันธ์ ๕ คือ รูปและนาม ประกอบกันขึ้นมาเป็นชีวิตและเป็นสิ่งที่
ต๎องเวียนตายเวียนเกิด เวียนเกิดเวียนตาย แล๎วก็ตายแล๎วเกิด แล๎วก็เกิดแล๎วตาย ไปเรื่อยๆเชํนนี้ วงจร
ของชีวิตที่เกี่ยวกับการเวียนวํายตายเกิด เป็นลักษณะของการเกิดใหมํกับรํางใหมํเมื่อรํางกายเดิมนี้
แตกดับหรือตายไป๔๔ หากถามวําอะไรคือสิ่งที่เวียนวํายตายเกิด ในพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกสิ่งที่เวียน
วํายตายเกิดนี้วํา จิต เป็นกระบวนการของความจริงที่การปรุงแตํงจิตโดยเจตสิกจนเกิดเป็นรูป รูปจะ
ท างานไมํได๎หากอายตะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน แล๎วไมํเกิดการปรุงแตํงขึ้นมา  
ค าอธิบายเกี่ยวกับจิตเพียงอยํางเดียวจึงแสดงวําจิตนั้นไมํใชํตัวตน (อนัตตา) แตํเมื่อจิตถูกอธิบายให๎มี
ตัวตน (อัตตา) ก็ตํอเมื่อจิตนั้นรวมเข๎ากับรูปและเจตสิกอีกทีหนึ่ง   

  ในงานวิจัยนี้ จะได๎ศึกษาถึงปัญหาของสังสารวัฏคืออะไร  และอะไรคือสิ่งที่เวียนวํายตาย
เกิด (What becomes) และปัญหาที่วํา อะไรคือความเป็นสาเหตุ (What is causal theory) ของการ
เวียนวํายตายเกิด ซึ่งจะพิจารณาตามประเด็นตํอไปนี้  

  ๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฎ 

                                                           

  ๔๓  สุรีย์ มีผลกิจ, สังสารวัฏ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๗. 
 ๔๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, หน๎า ๔๗. 



๑๘ 

 

  สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นสัมพันธ์กับเรื่องตายแล๎วเกิดหรือไมํ หรือเรื่องตายแล๎ว
เกิด-ตายแล๎วสูญ เป็นปัญหาที่มนุษย์ขบคิดกันมาทุกยุคทุกสมัย แม๎แตํในครั้งพุทธกาลก็มีการกลําวถึง
เรื่องนี้ไว๎ไมํน๎อย ซึ่งพอสรุปผลจากการค๎นคว๎าได๎เป็น ๒ พวกใหญํๆ๔๕ คือ 

  ๑. พวกหนึ่งเห็นวําตายแล๎วสูญ หรือพวกอุจเฉททิฏฐิ 
  ๒. พวกหนึ่งมีความเห็นวําตายแล๎วเกิด แนวคิดนี้แบํงออกเป็น ๒ กลุํม คือ 

 ก. พวกที่มีความเห็นวําตายแล๎วเกิด และเกิดเป็นเหมือนเดิม คือ เคยเกิดเป็นอะไร ก็จะ
เป็นอยํางนั้นตลอดไปไมํเปลี่ยนแปลง เชํน เคนเกิดเป็นคน ก็จะเกิดเป็นคนในชาติอ่ืนไตลอดไป พวกนี้
จัดเป็น สัสสตทิฏฐิ 
  ข. พวกที่มีความเห็นวําตายแล๎วเกิด แตํอาจเกิดเปลี่ยนแปลงเป็นอยํางอ่ืนได๎ ไมํ
จ าเป็นต๎องเกิดเป็นอยํางเดิมเสมอไป 

  จากการทีพ่ระพุทธเจ๎าทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ และจุตูปปาตญาณดังแสดงไว๎แล๎ววํา 
พระพุทธเจ๎าทรงรู๎ถึงภพภูมิและแหลํงก าเนิดของสรรพสัตว์ได๎เป็นอยํางดี  ซึ่งแสดงไว๎ภายใต๎แนวคิด
แบบภพภูมิและสัมพันธ์กับเวลา ดังนี้ 

  ๒.๒.๑.๑  สังสารวัฎกับเรื่องภพ-ภูมิ หมายถึง ภาวะชีวิตของสัตว์หรือโลกที่อยูํของสัตว ์ 
ภูมิ หมายถึง ระดับของจิตใจ๔๖   ฉะนั้น  ภูม ิหรือ ภพ ในที่นี้หมายถึงสถานที่อันเป็นสถานที่เกิด และ
ที่อยูํของเหลําสัตว์ผู๎ซ่ึงยังมีกิเลส กลําวคือ ผู๎ที่มีกิเลสจะต๎องเวียนวํายตายเกิดในภพภูมิตํางๆ ด๎วย
อ านาจของผลกรรมที่ท าไว๎๔๗ จ าแนกเป็นภูมิ ๒ คือ สุคติภูมิ (ภูมิที่ดี) และทุคติภูมิ (ภูมิที่ไมํดี) ภูมิ
ตํางๆ เหลํานี้มีอยูํในโลกธาตุในทางพุทธศาสนาเถรวาท๔๘  ภพนั้นแบํงออกได๎เป็น ๒ อยําง๔๙ คือ  

  ๑) กรรมภพ คือ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร เมื่อวําโดยบุคค
ลาธิษฐานแล๎ว กรรมภพ ได๎แกํ การกระท าด๎วย กาย วาจา ใจ ในสิ่งที่ดี และไมํดีของบุคคลทั่วไป 
(ยกเว๎นพระอรหันต์) 

                                                           

  ๔๕  สมเด็จพระมหาสมณเจ๎า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ เล่ม ๑, (พระนคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔, หน๎า ๕. 

 ๔๖  พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมฉบับประมวลศพัท์, หน๎า ๒๙๒. 
  ๔๗ ฟื้น ดอกบัว, สังสารวัฏในการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗), หน๎า ๓๙. 

 ๔๘  วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
, ๒๕๕๐), หน๎า ๕๑. 
 ๔๙  ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๐๔/๓๕๖-๓๕๗. 



๑๙ 

 

  ๒) ภพใหมํอันมีในปฏิสนธิ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันมีในปฏิสนธิ ซึ่ง
เรียกวํา อุปปัตติภพ ได๎แกํ สัตว์โลกที่อยูํใน ๓๑ ภพภูมิ พร๎อมทั้งการเห็น การได๎ยิน การได๎กลิ่น การรู๎
รส การสัมผัส การนอนหลับ เป็นต๎น๕๐

  โดยภพนั้นมีอยูํ ๓ ประเภท๕๑ คือ 

 ๑. กามภพ หมายถึง ภพของสัตว์ที่ไปเกิดในสถานที่ที่ยังติดอยูํในอารมณ์ที่นําพอใจ มี รูป 
เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แบํงออกเป็น ๒ ประเภท คือ กามภพ สํวนสุคติภพ ได๎แกํมนุษย์และก าเนิดเทวดา
ทั้ง ๖ ชั้น จัดเป็นสุคติภพอยํางหยาบ และกามภพสํวนทุคติภพ ได๎แกํ สัตว์ที่เกิดในอบายภูมิ ๔  

 ๒. รูปภพ หมายถึง ภพที่เป็นที่อยูํของรูปพรหม เกิดขึ้นด๎วยผลแหํงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจจน
ได๎บรรลุรูปฌาน เป็นภพที่ไมํเกี่ยวข๎องด๎วยกามคุณ แตํจะอยูํด๎วยปีติ ความสุขอันเป็นผลแหํงความระงับ
กิเลสได๎ เพราะได๎บรรลุฌาน ได๎แกํ รูปพรหม ๑๖ ชั้น จัดเป็นสุคติภพอยํางกลาง 

 ๓. อรูปภพ หมายถึง โลกเป็นที่อยูํของผู๎ได๎บรรลุอรูปฌานมี ๔ ชั้น ผู๎ที่ไปเกิดในอรูปภพเป็นผู๎
ไมํพอใจยินดีในรูปภพจึงไมํมีรูปรําง จัดเป็นสุคติภพอยํางละเอียด๕๒ 

  สํวนการแบํงประเภทของภูมิพึงเห็นโดยภาพรวมมี ๓ ภูมิ๕๓ ดังนี้คือ 

  ก) ภูมิชั้นต่ า เป็นการทํองเที่ยวเวียนวํายตายเกิดในภูมิอันมีความทุกข์มาก เรียกชื่อวํา เหฏฐิม
วัฏสงสาร ซึ่งมีอยูํ ๔ ภูมิ ได๎แกํ 
 (๑) โลกแหํงสัตว์นรก  
 (๒) โลกแหํงเปรต  
 (๓) โลกแหํงอสุรกาย  
 (๔) โลกแหํงสัตว์เดรัจฉาน 

  ข) ภูมิชั้นกลาง เป็นการทํองเที่ยวเวียนวํายตายเกิดในภูมิอันมีความสุขแบบโลกีย์ หรือมี
ความสุขอันเจือด๎วยทุกข์ เรียกชื่อวํา มัชฌิมวัฏสงสาร ซึ่งมีอยูํ ๖ ภูมิ ได๎แก ํ (๑) โลกมนุษย์ และมีโลกสวรรค์
อยูํ ๖ ชั้น/ฉกามาพจร/เทวโลก คือ (๑) ชั้นจาตุมหาราชิกา (๒) ชั้นดาวดึงส์ (๓) ชั้นยามา (๔) ชั้นดุสิตา (๕) 
ชั้นนิมมานรดี (๖) ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี 

  ค) ภูมิชั้นสูง เป็นการทํองเที่ยวเวียนวํายตายเกิดในภูมิอันมีความสุขมาก แตํยังเป็นความสุขอัน
เจือด๎วยทุกข์ (สามิสสุข) เรียกชื่อวํา อุปริมวัฏสงสาร ซึ่งมีอยูํ ๒๐ ภูมิ ได๎แก ํ (๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหม

                                                           

 ๕๐  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ผู๎รจนา พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย์ าณจารี), ปรมัตถโชติกะ 
ปฏิจจสมุปบาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ, ๒๕๕๗), หน๎า ๑๐๑. 

 ๕๑  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 
 ๕๒ พระพงศธร คมฺภีรธมฺโม, ศึกษาเร่ืองปรโลกในพระสุตตันตปิฎก : การศึกษาเชิงวิเคราะห์, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หน๎า ๘. 
 ๕๓  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ๎า, ๒๕๔๕), หน๎า ๕๗๕-

๕๗๗. 



๒๐ 

 

ปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา (๔) ปริตตา (๕) อัปปมาณาภา (๖) อาภัสรา (๗) ปริตตสุภา (๘) อัปปมาณสุภา (๙) 
สุภกิณหา (๑๐) เวหัปผลา (๑๑) อสัญญสัตตา (๑๒) อวิหา (๑๓) อตัปปา (๑๔) สุทัสสา (๑๕) สุทัสสี (๑๖) อก
นิฏฐะ  
  พรหมทั้ง ๑๖ ภูมินี้เป็น รูปภูมิ ซึ่งเป็นที่อยูํของพระพรหมทั้งหลายที่มีรูปปรากฏ แตํวําเป็นรูป
ทิพย์  (๑๗) อากาสานัญจายตนะ (๑๘) วิญญาณัญจายตนะ (๑๙) อากิญจัญญายตนะ  (๒๐) เนวสัญญานา
สัญญายตนะ ฉะนั้น พรหมทั้ง ๔ ภูมินี้เป็น อรูปภูมิ คือเป็นที่อยูํของพระพรหมผู๎ได๎บรรลุฌานชั้นสูง เป็น
พระพรหมที่ไมมํีรูปรํางปรากฏเลย เสวยความสุขอันประณีตเป็นเวลายาวนาน 

  ๒.๒.๑.๒  สังสารวัฏกับเรื่องเวลา   

  การกลําวถึงสังสารวัฏในพระไตรปิฎกนั้นอ๎างอิงกับหลักของเวลา  ดังข๎อความ”สังสารวัฎนี้
ก าหนดที่สุดเบื้องต๎นเบื้องปลายไมํได๎  เมื่อเหลําสัตว์ผู๎มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่อง
ประกอบไว๎ ทํองเที่ยวไปมาอยูํ ที่สุดเบื้องต๎นยํอมไมํปรากฎ”๕๔ ในแงํนี้สังสารวัฎดูไมํมีเบื้องต๎นและ
เบื้องปลาย  เนื่องจากสังสารวัฏนั้นสัมพันธ์ในแงํของกรรม  และกรรมนั้นจะมียืนยันได๎ก็ตํอเมื่อมีผล
แหํงกรรมยืนยัน  ดังข๎อความอธิบายเรื่องโลกนี้และโลกหน๎ามีเพ่ือยืนยันผลกรรมวํา “โลกหน๎าไมํมี 
เหลําสัตว์ผู๎ผุดเกิดขึ้นไมํมี ผลวิบากของกรรมที่สัตว์ท าดีท าชั่วไมํมี  แตํมีค าอธิบายด๎วยเรื่องเวลาคือ  
ร๎อยปีของมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์  สามสิบราตรี โดยราตรีนั้น เป็นเดือน
หนึ่ง สิบสอง เดือนโดยเดือนนั้นเป็นปีหนึ่ง พันปีทิพย์โดยปีนั้น เป็นประมาณอายุของพวกเทวดาชั้น
ดาวดึงส์ มิตรอ ามาตย์ ญาติสาโลหิตของบพิตร ที่เป็นคนเว๎นจากการฆําสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดใน
กาม พูดเท็จ ดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นฐาน  แหํงความประมาท เบื้องหน๎าแตํตายเพราะกาย
แตก เข๎าถึงสุคติโลกสวรรค์ ถึงความเป็นสหายกับพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์แล๎ว ถ๎าพวกเขาจักมีความคิด
อยํางนี้วํา รอเวลาที่พวกเราเพียบพร๎อมไปด๎วยกามคุณ ๕ บ าเรออยูํตลอดสองคืนสองวัน หรือสามคืน
สามวันกํอน จะพึงไปทูลเจ๎าปายาสิวํา แม๎เพราะเหตุนี้ โลกหน๎ามีอยูํ    เหลําสัตว์ผู๎ผุดเกิดขึ้นมีอยูํ ผล
วิบากของกรรมที่สัตว์ท าดีท าชั่วมีอยูํ พวกเขาจะพึงมาทูลวํา แม๎เพราะเหตุนี้ โลกหน๎ามีอยูํ เหลําสัตว์ผู๎
ผุดเกิดขึ้นมีอยูํ ผลวิบาก ของกรรมที่สัตว์ท าดีท าชั่วมีอยูํ บ๎างหรือหนอ หามิได๎ ทํานกัสสป ด๎วยวํา พวก
เราถึงจะท ากาละไปนานแล๎วก็จริง แตํใครเลําบอกความข๎อนี้แกํทํานกัสสปวํา พวกเทวดาชั้นดาวดึงส์มี
อยูํ หรือวํา   พวกเทวดาชั้นดาวดึงส์มีอายุยืนเทํานี้ พวกเรามิได๎เชื่อตํอทํานกัสสปวํา พวกเทวดา ชั้น
ดาวดึงส์มีอยูํ หรือวําพวกเทวดาชั้นดาวดึงส์มีอายุยืนเทํานี้”๕๕ โดยแนวคิดดังกลําวไมํใชํแนวคิดที่
อธิบายโดยพระพุทธองค์เป็นความเห็นของพระเถระที่ต๎องการจะอ๎างเหตุผลถึงความมีอยูํของผล

                                                           

  ๕๔  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๓๘/๑๘๓. 
  ๕๕  ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๐๗-๓๐๘/๒๔๑. 



๒๑ 

 

เทํานั้น  ฉะนั้น สังสารวัฏที่มีในค าอธิบายของพระเถระหรือในคัมภีร์พระอภิธรรมอ๎างถึงการมีอยูํของ
ผลกรรมซึ่งเป็นความมีอยูํอยํางจ าเป็น โดยอ๎างถึง ๔ แบบ คือ๕๖ 
 ก. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม คือ กรรมที่ให๎ผลในปัจจุบัน 
 ข. อุปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมที่ให๎ผลในชาติตํอไปถัดจากชาติปัจจุบัน 
 ค. อปราปรเวทนียกรรม  คือ กรรมที่ให๎ผลหลังจากอุปัชชเวทนียกรรม คือ ให๎ผลเรื่อยไป  
สบโอกาสเมื่อใด  ให๎ผลเมื่อนั้น 
 ง. อโหสิกรรม คือ กรรมที่ไมํให๎ผล  เลิกแล๎วตํอกัน 

  ฉะนั้น  ในพุทธปรัชญาเถรวาทอ๎างถึงสังสารวัฏที่เกี่ยวข๎องกับเวลาที่ไมํสิ้นสุด  ขณะที่มี
ค าอธิบายอีกด๎านหนึ่งโดยเชื่อมโยงกับเวลาและผลกรรมที่เกิดในภพชาติหน๎าเป็นหลัก  

  ๒.๒.๒ อะไรเป็นสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิด 

  ในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับวํา ความเป็นชีวิตเกิดขึ้นจากการประชุมรวมกัน
ของสํวนประกอบตํางๆ ที่ไมํมีความเป็นตัวตนแท๎ ด๎วยสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปของการประชุมกัน
เป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข๎องเป็นพิเศษกับเรื่องชีวิต๕๗ ซึ่งองค์ประกอบนั้นครอบคลุมทั้งสํวนที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม องค์ประกอบทั้งหมดตามแบบที่นิยมในพระสูตรมีอยูํ ๕ ประการ หรือ 
เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา “ขันธ์ ๕”(The Five 
Aggregates) เป็นสิ่งที่ถือวําเป็นองค์ประกอบส าคัญของความเป็นมนุษย์ที่ไมํอาจลดทอนลงได๎เลย๕๘ 
ลักษณะส าคัญของขันธ์ ๕ ได๎แกํ๕๙ 

  ๑. รูป (Corporeality) ได๎แกํ สํวนประกอบของฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด รํางกาย และ
พฤติกรรมทั้งหมดของรํางกาย หรือสสารพลังงานฝ่ายวัตถุ พร๎อมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ์ตํางๆ 
ของสสารพลังงานเหลํานั้น รูป ซ่ึงมีสภาวะลักษณะพ้ืนฐานที่ประกอบขึ้นตามองค์ประกอบ ๔ ประการ 
หรือที่เรียกวํา มหาภูตรูป หรือ “ธาตุ ๔” ซึ่งประกอบด๎วย 
  ก. ปฐวีธาตุ หรือ ธาตุดิน อันได๎แกํลักษณะของรูป ที่มีลักษณะของความแข็งมากไปจนถึง
ลักษณะที่มีความอํอนนิ่ม และเป็นสิ่งที่กินเนื้อที่และเป็นที่ตั้งของธาตุอ่ืนๆ ด๎วย สิ่งที่เรียกกวําธาตุดิน
ของรํางกายนั้น เชํน ขน ผม เล็บ กระดูก และเนื้อ เป็นต๎น 
  ข. อาโปธาตุ หรือ ธาตุน้ า อันได๎แกํสภาพความอ่ิมเอิบ หรือสภาพของการผนึกรวมเข๎า
ด๎วยกัน มีลักษณะของความเป็นของเหลว เชํน เลือด น้ าลาย เสมหะ ส าหรับธาตุน้ านี้มีลักษณะที่เป็น

                                                           

  ๕๖  อภิ.ก.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๘๕. 
 ๕๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๑๕. 
 ๕๘  วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน๎า ๓๓๕. 
 ๕๙  ม.มู. ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๖. 



๒๒ 

 

รูปแบบของของเหลวที่แสดงออกด๎วยอาการอ่ิมเอิบซึมซาบของรํางกายมนุษย์ นอกจากนี้ ธาตุน้ ายัง
เป็นที่อิงอาศัยและไหลลื่นของ ธาตุลม และธาตุไฟอีกด๎วย 
  ค. เตโชธาตุ หรือ ธาตุไฟ อันได๎แกํลักษณะของความอํุน ความร๎อน และความเย็นของ
รํางกาย ธาตุไฟ แสดงออกด๎วยความเป็นลักษณะอาการ สภาพของรูป และไมํสามารถแยกออกจากรูป
ได๎เลย 
  ง. วาโยธาตุ หรือ ธาตุลม อันได๎แกํสภาพของการเคลื่อนที่ สั่นไหว และค้ าจุน แสดง
อาการของการเคลื่อนไหวหรือพัดไปมาในรํางกาย เชํน ลมหายใจ ก๏าซในท๎องและล าไส๎ รวมถึงอากาศ
ที่หลํอเลี้ยงอวัยวะตํางๆภายในรํางกาย 

  ๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) เป็นสํวนที่แสดงอารมณ์ หรือความรู๎สึกสุข ทุกข์ 
หรือเฉยๆ ซึ่งทั้งหมดนั้นเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ คือทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
และทางใจ เวทนาแบํงตามลักษณะของความรู๎สึกได๎ ๓ ประเภทคือ 
  ก. สุขเวทนา คือ ความรู๎สึกสุขสบายทั้งทางกายและทางใจ 
  ข. ทุกขเวทนา คือ ความรู๎สึกทุกข์ หรือรู๎สึกไมํสบายทั้งทางกายและทางใจ 
   ค. อุเบกขาเวทนา คือ เป็นความรู๎สึกจะสุขก็ไมํใชํจะทุกข์ก็ไมํใชํ เป็นความรู๎สึกเฉยๆ ไมํ
สุขและไมํทุกข์แตํอยํางใด 
  เวทนานี้เป็นกิจกรรมของจิตที่เกิดขึ้นในขั้นรับ เป็นลักษณะของความเกี่ยวข๎องกับผลที่
อารมณ์มีตํอจิตเทํานั้น โดยที่อาการของเวทนานี้จะสํงผลให๎เกิดกิจกรรมในหมวดสังขาร ตามล าดับแหํง
กระบวนธรรม 

  ๓. สัญญา (Perception) ได๎แกํความก าหนดได๎ หรือการหมายรู๎ เป็นลักษณะของการ
ก าหนดรู๎ รับรู๎อารมณ์ สัญลักษณ์ เครื่องหมายตํางๆ โดยอาศัยทวารทั้ง ๖ ได๎แกํ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ อันเป็นเหตุให๎จ าอารมณ์ (object) นั้นได๎ สัญญาเป็นอาการอยํางหนึ่งของ
จิตวิญญาณในการก าหนดสิ่งที่รับรู๎ เป็นเหตุให๎เกิดความเข๎าใจและจดจ าสมมติบัญญัติเหลํานั้นไว๎ 
สัญญาจึงเป็นตัวที่ท าหน๎าที่เก็บบันทึกข๎อมูล และแสดงข๎อมูลออกมาเมื่อเราต๎องการใช๎ข๎อมูลชุดนั้น  
บางครั้งระบบการท างานของสัญญาก็เหมือนกับการปฏิบัติการของหนํวยความจ าของคอมพิวเตอร์ 
เชํน เมื่อเราเห็นสุนัขตัวหนึ่งเดินอยูํข๎างถนนในหมูํบ๎าน และเรานึกออกวําสุนัขตัวนั้นเป็นสุนัขเพศผู๎ที่
อยูํข๎างบ๎าน และยังนึกออกอีกวําสุนัขตัวนั้นชื่อ บ๏อบบี้ และเมื่อเราได๎เจอกับสุนัขตัวนั้นอีกครั้งเรายํอม
จ าได๎ทันที การท างานของสัญญาจึงเป็นลักษณะของการจดจ าและหมายรู๎ บทบาทส าคัญอีกประการ
หนึ่งของสัญญาคือการรับรู๎อารมณ์ รวมถึงการปรุงแตํงอารมณ์ไปตามอ านาจของกิเลส จนบางครั้งท า
ให๎การรับรู๎นั้นไมํได๎เป็นความจริงอยํางที่มันเป็นอยูํก็ได๎ สัญญาแบํงออกเป็น ๒ ประเภทคือ 

  ก. สัญญาบริสุทธิ์ หรอืสัญญาอยํางสามัญ คือการรับรู๎อาการหรือลักษณะของสิ่งตํางๆ ที่มี
ความเป็นปกติธรรมดาตามสภาวะของสิ่งนั้น ถือเป็นการรับรู๎ขั้นต๎นหรืออารมณ์แรกของการรับรู๎ เชํน 



๒๓ 

 

ลักษณะกลม–แบน มีความสูง-ต่ า มีขนาดหนา–บาง โดยที่ไมํได๎ปรุงแตํงเพ่ิมเติมความรู๎สึกใดลงไปใน
อารมณ์ของการรับรู๎นั้นด๎วย คือ เมื่อเห็นโต๏ะก็รู๎วําเป็นโต๏ะ หรือเห็นสุนัขก็รู๎วําเป็นสุนัข 
  ข. สัญญาเสริมแตํง หรือสัญญาอยํางซับซ๎อน คือ อาการหมายรู๎ที่มีการปรุงแตํงความคิด
ด๎วยระดับความรู๎ความเข๎าใจ และประสบการณ์ของเราเข๎าไปด๎วย ซึ่งอาจเป็นสัญญาที่ถูกปรุงแตํงด๎วย
อวิชชา หรือคุณธรรมความดีงามก็ได๎ 

  สัญญานี้เป็นสิ่งที่เกื้อกูลและจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของมนุษย์อยํางมาก แตํในเวลา
เดียวกันก็มีโทษมิใชํน๎อยเลย เพราะมนุษย์มักจะยึดติดตามสัญญา และผูกพันอยูํกับสัญญา จนท าให๎
สัญญานั้นกลายเป็นเครื่องกีดกันก าบังตนเอง หํอคลุมไว๎ด๎วยสภาวะจนท าให๎ไมํสามารถเข๎าถึงความจริง
แท๎ ซึ่งอยูํลึกลงไปได ๎

  ๔. สังขาร (Mental Formations) ได๎แกํ เครื่องแตํงคุณภาพของจิต เป็นเครื่องปรุงจิต 
หรือวิญญาณ ด๎วยองค์ประกอบหรือคุณสมบัติตํางๆของจิต ที่มีเจตนาเป็นตัวน า เป็นกระบวนการแหํง
เจตจ านงที่ชักจูง รวบรวม และเลือก ซึ่งเมื่อจิตได๎นึกคิดใครํครวญแล๎วจึงแสดงผลออกมาเป็นการคิด 
การพูด และการกระท า เป็นเหตุให๎เกิดกรรมทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ให๎มีความเป็นไปใน
ลักษณะที่แตกตํางกันตามความเชื่อหรือความระลึกได๎ ล๎วนเป็นที่มาของกรรมทั้งสิ้น เชํน ศรัทธา สติ 
เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา และสมาธิ เป็นต๎น๖๐ สังขารจะท างานรํวมกันกับเวทนาและ
สัญญา เป็นลักษณะของสภาพหรือพฤติกรรมของการท างานทางจิต อารมณ์  ความรู๎สึก สังขารจึงถือ
เป็นรูปรํางของแบบปฏิบัติการ ได๎แกํ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร 

  ในพระสูตรไดแ๎สดงความหมายของสังขารวํา ได๎แกํ เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญญาเจตนา 
สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา และธรรมสัญเจตนา ซึ่งแปลวํา
เจตจ านงหรือความคิดปรุงแตํงเกี่ยวกับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์๖๑ 

  ๕. วิญญาณ (Consciousness) คือ ความรู๎แจ๎ง เป็นความรู๎แจ๎งทางอารมณ์๖๒ ทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได๎ยิน การได๎กลิ่น การรู๎รส การรู๎สัมผัสทางกาย และ
การรับรู๎อารมณ์ทางใจ ความรู๎ที่เกิดขึ้นนี้จะเป็นฐานหรือเป็นจุดเริ่มต๎นให๎แกํนามขันธ์อ่ืนๆ อัน
ประกอบด๎วยความรู๎ในระดับแรก เรียกวํา ความรู๎ต๎น และความรู๎ในระดับตํอมา เรียกวํา ความรู๎ตาม 
  ที่วําวิญญาณเป็นความรู๎ต๎นนั้นเป็นอยํางไร อธิบายได๎วําความรู๎ต๎นนี้เป็นสภาวะของการรู๎
ในระดับเริ่มต๎น หรือระดับแรก เชํน เมื่อเราเห็นท๎องฟ้า (วิญญาณ) จึงเกิดความรู๎สึกสดชื่นสบายตา
สบายใจ (เวทนา) จึงก าหนดรู๎ได๎วํามี ท๎องฟ้า เป็นสีคราม สดใส สวย (สัญญา) จนรู๎สึกชอบใจและอยาก

                                                           

  ๖๐   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๒๐. 
  ๖๑  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๗๔. 
  ๖๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๑๕. 



๒๔ 

 

เห็นท๎องฟ้านั้นนานๆ โดยไมํอยากให๎เวลาผํานไป และรู๎สึกโกรธที่ชายคาบังจนไมํเห็นฟ้าได๎อยํางเต็มที่ 
จนต๎องหาวิธีที่จะดูท๎องฟ้าได๎อยํางสบายๆและนานๆ (สังขาร)  

  ในสํวนที่วํารู๎ตาม ก็คือ เป็นอาการรู๎ที่เกิดควบคูํไปตามกิจกรรมของขันธ์อ่ืนๆ เชํน รู๎สึกสุข
สบาย (เวทนา) ก็รู๎วําเป็นสุข หรือรู๎สึกบีบคั้นใจไมํสบาย (เวทนา) ก็รู๎วําเป็นทุกข์ (วิญญาณ) ในกรณี
ของการตามรู๎ คือ อาการหมายรู๎วําอยํางนี้เป็นสุข อยํางนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) หากมีการนึกคิดปรุงแตํง
ก็ยํอมมีความรู๎เกิดควบคูํตามมา เป็นกระแสความรู๎ที่ตํอเนื่องเกิดดับตลอดเวลาควบคูํไปกับกิจกรรม
ของนามขันธ์อ่ืนๆ ในจิตใจ  

  วิญญาณขันธ์นี้สามารถแบํงตามการรู๎แจ๎งทางอารมณ์ที่เป็นฐานเกิดให๎อายตนะทั้ง ๖ 
ได๎แกํ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ แล๎วจึงคิดปรุงแตํงตํอไปตํางๆนาๆ  และ
ความรู๎แรกเมื่อได๎พบเห็น และเป็นสาเหตุท าให๎เกิด เวทนา สัญญา และสังขาร เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย
เหลํานั้น วิญญาณถือเป็นลักษณะของการตามรู๎กิจกรรมอ่ืนๆของนามขันธ์ เชํน เมื่อเรารู๎สึกสบายใจ 
เราก็จะผํอนคลายไมํเครียด ไมํโกรธ ไมํหงุดหงิด เราก็จะรู๎สึกเป็นสุข  

  พุทธปรัชญาเถรวาท อธิบายขันธ์ ๕ วําเป็นองค์ประกอบตํางๆ ของชีวิตวํามีองค์ประกอบ
อะไร เครื่องปรุงแตํงจิตมีอะไร ลักษณะอยํางไร การอิงอาศัยการด าเนินไปตามเงื่อนไขแหํงเหตุและ
ปัจจัยโดยไมํสามารถที่จะแยกออกจากกันได๎นั้นเป็นอยํางไร และอะไรที่ถือเป็นกฎแหํงความเป็นไปของ
ชีวิตมนุษย์ และท าให๎มนุษย์หรือเหลําสรรพสัตว์ทั้งหลายต๎องเวียนวํายตายเกิดอยํางไมํมีที่สิ้นสุด ไมํมี
เบื้องต๎นและเบื้องปลายได๎อยํางไร 

  จากค าถามที่วําอะไรคือสิ่งที่เวียนวํายตายเกิด พิจารณาจากสภาวะของความมีอยูํ และสิ่ง
ทีเ่ป็นอยูํ อธิบายได๎วํามาจากการประชุมเข๎าด๎วยกันของขันธ์ ๕ ไมํมีตัวตนแท๎ๆ ของสิ่งทั้งหลาย ดังนั้น
สิ่งที่เวียนวํายตายเกิดจึงไมํใชํขันธ์ ๕ ทั้งหมด เพราะรูป (Corporeality) หรือกายเนื้อเปรียบเหมือน
อุปกรณ์ส าเร็จรูปที่สร๎างขึ้นมาเพ่ือรับใช๎กิจกรรมของจิต ซึ่งถือได๎วําวําจิตเป็นศูนย์กลางแหํงกิจกรรม
ของชีวิต๖๓ รูปขันธ์หรือกายเนื้อคือสํวนที่เรามองเห็นได๎ด๎วยตา รูปซึ่งประกอบด๎วยธาตุทั้ง ๔ เมื่อ
แตกดับจึงกลับคืนสูํธรรมชาติเชํนเดิม แตํสิ่งที่ยังคงเวียนวํายตายเกิดอยํางมีรู๎เบื้องตนและเบื้องปลาย
นั้นคือ นามขันธ์ ประกอบด๎วย จิต และเจตสิก เป็นสํวนที่เราไมํสามารถมองเห็นได๎ด๎วยตา ตํอค าถาม
ที่วําจิตเป็นอยํางไร เจตสิกเป็นอยํางไร มีลักษณะการอธิบายในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังนี้วํา 

  ๑. จิต  ในพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกสิ่งที่เวียนวํายตายเกิดวํา จิตหรือวิญญาณ  โดยมี
ค าอธิบายถึง ๓ ลักษณะด๎วยกันวํา ๑) ผลที่กรรมกิเลสสั่งสมไว๎ ก็เรียกวํา จิต ๒) ความเป็นปัจจัยแกํ
วัฏฏะ หรือการสั่งสมสังสารทุกข์ ก็เรียกวําจิต  ๓) สภาพการคิดโดยสะสมอารมณ์ ก็เรียกวํา จิต๖๔ 

                                                           

  ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๒๒. 
  ๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๙๐-๒๙๑.  



๒๕ 

 

และจิตทั้ง ๓ คุณลักษณะนี้มีความเป็นธรรมชาติเดียวกับวิญญาณ  คือ รู๎อารมณ์๖๕  และใจ (มนะ)๖๖ 
การอธิบายถึงจิตได๎ดีสุดต๎องอธิบายผํานการท างานของจิต  ดังนี้ 

 ๑) ภวังคจิต  คือ จิตที่เป็นองค์แหํงภพ  เป็นพ้ืนฐานระหวํางปฏิสนธิและจุติ  ตั้งแตํเกิดจน
ตาย  ในชํวงที่ไมํได๎เสวยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวารเป็นต๎น  ภวังคจิตก็คือ มโนหรือใจ  เป็นจิต
ตามสภาพ  ไมํได๎ขึ้นสูํวิถีการรับรู๎อารมณ์๖๗  ภวังคจิตยังหมายถึงจิตเดิมที่ยังบริสุทธิ์  ยังไมํเศร๎าหมอง
เพราะกิเลสที่จรมาคือจิตที่ประภัสสรตามท่ีพระอรรถกถาจารย์อธิบายไว๎๖๘   

 ๒) ชวนจิต คือ จิตที่แลํนไปในวิถี ท าหน๎าที่รับรู๎เสพอารมณ์ทางทวารคือ ตา หู จมูก ลิ้น  
กาย หรือใจ  โดยชวนจิตจะท างาน ๗ ขณะ เริ่มจากภวังคจิต  (จิตในภวังค์) ๑ อาวัชชนะ  (การระลึก
ถึงอารมณ์)  ๑  ทัสสนะ (การเห็นอารมณ์)  ๑  สัมปฏิจฉนะ (การรับเอาอารมณ์) ๑  สันตีรณะ (การ
พิจารณาอารมณ์ )  ๑ โวฏฐัพพะ (การตัดสินอารมณ์) ๑ ชวนะ ๑๖๙  โดยอธิบายวํา  เมื่อภวังคจิต
กํอให๎เกิดการเกิดขึ้น  กิริยามโนธาตุก็จะท าการระลึกอารมณ์  แล๎วกํอเป็นการเห็นหรือการฟัง (ปัญจ
ทวาร)  วิปากมโนธาตุก็จะท าการรับอารมณ์แล๎ว  มโนวิญญาณที่เป็นวิบากธาตุก็จะพิจารณาอารมณ์
นั้นตํอ จนมโนวิญญาณธาตุฝ่ายกิริยา ท าการตัดสินแล๎วดับไป ชวนจิตจะเกิดก็ตํอเมื่อทุกขบวนการเกิด
ครบถ๎วน เปรียบเหมือนแขกมาเยี่ยมเรือนแล๎วเราท าการต๎อนรับแขกอยํางดี  แตํหากเราไมํต๎อนรับแขก  
แขกจะไมํบังคับเราให๎ต๎อนรับ   

 ๓) วิถีจิต คือ จิตในวิถ ีเป็นจิตในวิถีแหํงการรับรู๎เสพอารมณ์, จิตซึ่งเกิดขึ้นเป็นไปในวิถีคือ
พ๎นจากภวังค์ หรือพ๎นจากภาวะที่เป็นภวังคจิต และมิใชํเป็นปฏิสนธิจิต หรือจุติจิต มีการรับรู๎ทางทวาร
ตํางๆ เชํน เห็น ได๎ยิน ดู ฟัง เป็นต๎น โดยมีวิธีการท างานทั้งหมด ๑๗ ขณะ โดยแบํงได๎ดังนี้๗๐ 

   ก. ชํวงภวังคจิต คือ เป็นการยึดเอาภวังค์ที่เป็นอดีต มี ๓ ขณะ ได๎แกํ ๑. อตีตภวังค์ 
(ภวังคจิตที่สืบตํอมาจากกํอน) ๒. ภวังคจลนะ (ภวังค์ไหวตัวจากอารมณ์ใหมํที่กระทบ) ๓. ภวังคุปัจเฉท 
(ภวังค์ขาดจากอารมณ์เกํา)  

   ข. ชํวงวิถีจิตมี ๑๔ ขณะ ได๎แกํ ๑. ปัญจทวาราวัชชนะ  เป็นการค านึงอารมณ์ใหมํ
ทางทวารนั้นๆ ในทวารทั้ง ๕  ถ๎าอยูํในมโนทวารวิถี ก็เป็นมโนทวาราวัชชนะ ๒. ปัญจวิญญาณ เป็น
                                                           

  ๖๕  ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๒๑. 
  ๖๖  ธรรมชาติอันใดเป็นจิต ธรรมชาติอันนั้น  ช่ือวําใจ ธรรมชาติอันใดเป็นใจ ธรรมชาติอันนั้นช่ือวําจิต  
อ๎างใน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๘๔/๑๓๘. 
  ๖๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน๎า ๒๘๐. 
  ๖๘  อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๗๖. 
  ๖๙  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๐๔-๗๐๕. 
  ๗๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน๎า ๓๖๘-๓๗๐. 



๒๖ 

 

การรู๎อารมณ์นั้นๆ ในอารมณ์ทั้ง ๕ คือ เป็นจักขุวิญญาณ หรือโสตวิญญาณหรือฆานวิญญาณ หรือ
ชิวหาวิญญาณหรือกายวิญญาณ อยํางใดอยํางหนึ่ง  ๓. สัมปฏิจฉนะ เป็นการรับอารมณ์จากปัญจ
วิญญาณ เพ่ือเสนอแกํสันตีรณะ ๔. สันตีรณะ เป็นการพิจารณาไตํสวนอารมณ์ ๕. โวฏฐัพพนะ เป็น
การตัดสินอารมณ์  ๖.–๑๒. ชวนะ เป็นการแลํนไปในอารมณ์ คือรับรู๎เสพท าตํออารมณ์ เป็นชํวงที่ท า
กรรม โดยเป็นกุศลชวนะหรืออกุศลชวนะ หรือไมํก็กิริยาติดตํอกัน ๗ ขณะ ๑๓.–๑๔. ตทารมณ์ ยึด
อารมณ์นั้น    คือมีอารมณ์เดียวกับชวนะ ได๎แกํการเกิดเป็นวิปากจิตที่ได๎รับอารมณ์ตํอจากชวนะ ตํอ
กัน ๒ ขณะ แล๎วจบกระบวนการเกิดภวังคจิตข้ึนใหมํ 

  จากค าอธิบายข๎างต๎นสรุปได๎วํา  จิต ท าหน๎าที่อยูํ ๒ อยํางด๎วยกัน คือ 

  ๑. จิตเดิมนั้นเป็นจิตซึ่งยังมีความบริสุทธิ์ สะอาด เป็นภวังคจิตที่ยังไมํถูกปรุงแตํงใดๆ 
ทั้งสิ้น 
  ๒. การรู๎แจ๎งอารมณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข๎องกับความจริงที่มีการปรุงแตํงโดย
เจตสิกจนเกิดเป็นรูป  

  โดยจิตทั้งหมดถูกอธิบายภายในชํวงชีวิตทุกขณะระหวํางเกิดและดับ  ซึ่งเทํากับวําความ
จรงินั้นเกี่ยวข๎องกับจิตในชํวงที่มีประสาทสัมผัส ท าให๎เกิดกระบวนการคิดและรู๎อารมณ์ได๎   จิตเดิมจึง
ไมํได๎คิดได๎เองหรือท างานได๎โดยไมํมีรูป คืออายตะภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน  ค าอธิบาย
เกี่ยวกับจิตจึงไมํใชํตัวตน (อนัตตา) แตํถูกอธิบายให๎มีตัวตนเมื่อรวมเข๎ากับรูปและเจตสิกอีกทีหนึ่ง 

  ๒. เจตสิก  เจตสิกประกอบด๎วย เวทนา สัญญา สังขาร เป็นตัวน าจิตไปสูํการกระท า 
เจตสิกนั้นเปรียบเหมือนเครื่องปรุงรส ท าให๎ผู๎ที่รับประทานเกิดความปรารถนาอันแรงกล๎าแล๎วไปปรุง
แตํงจิต ให๎จิตนั้นคิดตาม และไมํอาจทนตํอปฏิกิริยาของการกระตุ๎นดังกลําวจนน าไปสูํการกระท าตาม
อ านาจของเจตสิกตามมา เจตสิกแบํงตามหลักอภิธรรมแบํงเจตสิกออกเป็น ๕๒ อยําง คือ เป็นเวทนา 
๑ เป็นสัญญา ๑ สํวนอีก ๕๐ นั้นเป็นสังขาร จึงถือวําสังขารขันธ์นั้นสามารถแยกยํอยเจตสิกได๎ ๕๐ 
อยําง คือ๗๑ 

  ๑. เวทนา เป็นกิจกรรมภายในจิตขันธ์เกี่ยวกับผลที่อารมณ์มีตํอจิตเทํานั้น เวทนาจึงเป็น
ตัวรู๎สึก แบํงออกเป็น ๓ คุณลักษณะ คือ สุข (ทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข์ (ทางกายหรือทางใจก็
ตาม) อทุกมสุข (ไมํสุขไมํทุกข์ บางครั้งเรียกวํา อุเบกขา) หรือแบํงตามทางที่เกิดได๎เป็น ๖ คุณลักษณะ 
คือ เป็นเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย และทางมโน (ใจ) 

                                                           

  ๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๒๖-๒๗. 



๒๗ 

 

  ๒. สัญญา เป็นลักษณะของการรับรู๎อารมณ์ หรือตัวรู๎ เป็นล าดับการเกิดตํอจากเวทนา 
แบํงตามทางแหํงการรับรู๎เป็น ๖ ประเภทคือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพ
พสัญญา และธัมมสัญญา 

  ๓. สังขาร เป็นล าดับการรับรู๎ทางอารมณ์หรือความรู๎สึก แล๎วปรุงแตํงให๎เกิดเป็นเจตจ านง
ในความรู๎สึกนั้นให๎แสดงออกหรือชักจูงจนเกิดความเป็นไปอันเป็นที่มาของกรรม สังขารในที่นี้จึง
หมายถึง เจตจ านงหรือความคิดปรุงแตํงที่เกี่ยวกับ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และกามารมณ์ แบํง
ได๎เป็น ๕๐ คุณลักษณะ คือ อัญสมานาเจตสิก (เจตสิกที่เข๎าได๎ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว) มี ๑๑ อกุศล
เจตสิก (เจตสิกที่เป็นอกุศล) ๑๔ โสภณเจตสิก (เจตสิกดีงาม คือ เกิดกับจิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤต) 
มี ๒๕ 

 สรุปได๎วํา เจตสิก เป็นการท างานของสภาวะทั้ง ๓ คือ เวทนา สัญญา สังขาร ด๎วยอาการรับรู๎
และการปรุงแตํง ท าให๎จิตกระท าอยํางใดอยํางหนึ่งตามเจตจ านงของสังขาร ซึ่งเป็นล าดับต๎นซึ่งจะ
สํงผลให๎รูปเกิดการกระท า อันเป็นที่มาของกรรมที่มีผลของกรรมตามมา ทั้งสิ้น 

  ๒.๒.๓ ความเป็นสาเหตุของสังสารวัฏ 

  ความเป็นสาเหตุของสังสารวัฏ คือ สาเหตุของสิ่งที่น าความเป็นชีวิตเข๎าสูํวงจรแหํงการ
เวียนวํายตายเกิดจนยากท่ีจะหลุดพ๎นได๎ ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทมองความเป็นสาเหตุดังกลําวได๎
เป็น ๒ แนวทาง ด๎วยกันคือ   

  ๒.๒.๓.๑ ความเป็นสาเหตุในเชิงอภิปรัชญา (Metaphysical Causality)  

  ในกรณีนี้ผู๎วิจัยมุํงศึกษาความเป็นสาเหตุที่ไมํสามารถพิสูจน์ในความเป็นปัจจุบัน เป็น
ลักษณะของการเวียนวํายตายเกิดแบบข๎ามชาติข๎ามภพ ด๎วยความเป็นเหตุปัจจัยของกัน ดังนี้ 

  ๑. อิทัปปัจจยตา (Conditionality) ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทถือวํา อิ
ทัปปัจจยตา เป็นไวพจน์กับค าวํา ปฏิจจสมุปบาท เพราะถือวํามีความหมายอยํางเดียวกัน มีลักษณะ
เป็นสภาวธรรมที่เป็นกฎของความสัมพันธ์ของการเกิดดับ โดยอิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยของการ
เกิดขึ้น เป็นกระบวนการทางปัจจยภาพ (Causality) ซึ่งเป็นลักษณะของสภาวะที่ต๎องอิงอาศัยการ
เกิดข้ึน ดังพุทธพจน์ที่วํา  “ภิกษุทั้งหลาย ตถตา (ภาวะที่เป็นอยํางนั้น) อวิตถตา (ภาวะที่ไมํคลาดจาก
การเป็นอยํางนั้น) อนัญญถตา (ภาวะที่ไมํเป็นอยํางอ่ืน) คือ อิทัปปัจจยตา ดังกลําวมานี้แลเรียกวํา 
ปฏิจจสมุปบาท”๗๒  

  ค าวํา “อิทัปปจยตา” กับค าวํา “ปฏิจจสมุปบาท” นั้นนักวิชาการหลายทํานมีความเห็น
วําสามารถใช๎แทนกันได๎ ซึ่งหลักอิทัปปจยตานั้นถือวําเป็นหลักท่ัวไปและเป็นหลักสากล ที่ครอบคลุมใน

                                                           

 ๗๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๓๐. 



๒๘ 

 

ความเป็นเหตุและปัจจัยอื่นๆ ทั้งหมดท้ังสิ้น ที่เป็นสังขารทั้งปวงทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม และ
ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมํมีชีวิต แม๎ท่ีสุดแหํงสภาวะที่เหนือการปรุงแตํงท้ังปวงก็ล๎วนเป็นมิติที่อยูํภายใต๎
หลักอิทัปปจยตาทั้งสิ้น 

  หลักอิทัปปจยตา ถือเป็นกฎที่มีอยูํแล๎วตามธรรมชาติและด ารงอยูํอยํางธรรมดาเชํน
นั้นเอง และไมํวําพระพุทธเจ๎าทั้งหลายจะค๎นพบหรือไมํ ความเป็นธรรมดาแหํงกฎของธรรมชาตินี้ยํอม
มีอยูํ และด าเนินไปตามปกติอยูํแล๎ว หากแตํพระพุทธเจ๎าทรงตรัสแสดงเพ่ือชี้แจงให๎เห็น พระพุทธองค์
ทรงเปิดเผยและกระท าให๎ชัดเจนและตื้นขึ้นถึงความสัมพันธ์ระหวํางเหตุและผล ของหลักของอิทัปปจย
ตาเป็นหลักธรรมชาติที่ครอบคลุมเหตุปัจจัยในสังขารทั้งปวง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งฝ่ายที่เป็น
กุศลและอกุศล มีความสัมพันธ์กันบนความเป็นเหตุเป็นผล เหมือนฟันเฟืองของเครื่องจักร หรือข๎อหํวง
โซํ ที่หมุนความสัมพันธ์ตํอเนื่องกันไปอยํางเป็นระบบและมีรูปแบบ ตํอเนื่องกันอยํางไมํทีที่สิ้นสุด ดังค า
กลําวที่วํา 
  “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ยํอมมี เพราะความเกิดขึ้นแหํงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
  เมื่อสิ่งนี้ไมํมี สิ่งนี้ยํอมไมํมี เพราะความดับไปในสิ่งนี้  สิ่งนี้จึงดับไป” 

  ด๎วยกฎของอิทัปปจยตาดังกลําวนี้ จึงถือได๎วํา อิทัปปจยตานั้นเป็นหัวใจของปฏิจจสมุป
บาท๗๓ จนไมํอาจจะแยกออกจากกันได๎เลย 

  ๒. กฎปฏิจสมุปบาท (Dependent Origination) ในพุทธปรัชญาเถรวาทถือวํา 
กฎปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักการของความเป็นเหตุปัจจัยของการเวียนวํายตายเกิด ค าวํา ปฏิจจสมุป
บาท แปลตามศัพท์ได๎วํา “การเกิดขึ้นพร๎อมกันโดยการอิงอาศัยกัน” เป็นการผสมกันระหวํางค าวํา 
ปฏิจจ + ส  + อุปปาท, ปฏิจฺจ แปลวํา อิงอาศัย, ส  แปลวํา พร๎อมๆกัน และอุปฺปาท แปลวํา การ
เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อรวมความกันแล๎วจึงแปลความหมายในเบื้องต๎นได๎วํา การเกิดขึ้นพร๎อมแหํงธรรม
ทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น หรือเพราะทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย
สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมา๗๔ 

  ปฏิจจสมุปบาทนี้ถือเป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง อันเป็นหลักธรรมค าสอนซึ่งพระพุทธเจ๎า
ทรงแสดงวําเป็นกฎธรรมชาติ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ตายตัวที่มีอยูํจริงตามธรรมชาติ เป็นหลักความจริงที่มี
อยูํโดยธรรมดาอยูํแล๎วไมํเกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย พุทธองค์ทรงแสดงพุทธพจน์
เกี่ยวกับความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทไว๎วํา 

                                                           

  ๗๓  พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ยันลือธรรม, พ.ศ. 
๒๕๕๖), หน๎า ๒๓. 
  ๗๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, หน๎า ๑๕๒. 



๒๙ 

 

  “ผู๎ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู๎นั้น เห็นธรรม ผู๎ใดเห็นธรรม ผู๎นั้น เห็นปฏิจจสมุปบาท”๗๕ 
เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีสังขาร เพราะสังขาร
เป็นปัจจัยจึงเกิดมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงเกิดมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงเกิด
มีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยจึงเกิดมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดมีเวทนา เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัยจึงเกิดมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึง
เกิดมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงเกิดมีชรา มรณะ โสกะ (ความ
โศกเศร๎า) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส 
(ความคับแค๎นใจ) เกิดตามมา และความเกิดทั้งหมดท้ังมวลนี้เป็นความเกิดแหํงกองทุกข์ทั้งสิ้น”๗๖ 

  หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถือเป็นความจริงแท๎ของธรรมชาติที่สามารถด ารงคงอยูํได๎อยํางนั้น 
โดยไมํแปรผันตามกาลเวลา เป็นลักษณะของความเกี่ยวเนื่องของการอิงอาศัยกัน หรือความเป็นเหตุ
แหํงผลของสิ่งตํางๆทั้งหลาย ทั้งธรรมชาติของการเกิดทุกข์ และธรรมชาติแหํงความดับทุกข์ หมุนเวียน
เปลี่ยนไปตามเหตุและปัจจัย ไมํรู๎เบื้องต๎นและไมํรู๎เบื้องปลาย เพ่ือให๎เป็นแนวทางในการเข๎าถึงความ
จริงแท๎ของความเป็นชีวิต โดยเฉพาะชีวิตซึ่งประกอบรวมขึ้นมาจากขันธ์ ๕ ที่ต๎องเป็นไปตาม
กฎปฏิจจสมุปบาท มีทุกสิ่งทุกอยํางที่ล๎วนเป็นไปตามเหตุและปัจจัย อิงอาศัยกันเกิดขึ้น อิงอาศัยกัน
ตั้งอยูํ และอิงอาศัยกันเพ่ือความดับไป ด๎วยความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงไปด๎วยเหตุอันเป็นปัจจัยและ
ผลที่เก่ียวเนื่องของกันและกัน กฎปฏิจจสมุปบาทนี้จึงไมํมีสิ่งที่ด ารงอยูํและเป็นไปได๎ด๎วยตัวเองทั้งสิ้น  

  องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ด๎วยความเป็นนามธรรมของอาการอิงอาศัยกัน 
โดย จะต๎องมีสิ่งที่เป็นเหตุและต๎องมีสิ่งที่เป็นผล องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาทจึงมีลักษณะของ
ความเกี่ยวเนื่องกันเหมือนกงล๎อของเกวียน ที่ต๎องประกอบด๎วยซี่ล๎อและดุมล๎อ เคลื่อนที่ไปได๎ด๎วยแรง
ฉุดรั้งของโค หมุนวนกันตํอเนื่องไปรอบแล๎วรอบเลําตราบเทําที่ยังมีแรงโคมาลากจูง เมื่อใดที่ โคหยุดกง
ล๎อจึงหยุด อาการหยุดนั้นไมํใชํการจบสิ้นเพียงแตํรอการฉุดรั้งครั้งตํอไปของโคเทํานั้น ความเป็นเหตุ
เป็นผลอันเป็นปัจจัยของกันนี้ พระพุทธเจ๎าได๎ทรงตรัสไว๎วํา ปฏิจจสมุปบาทนั้นเป็นอาการของการปรุง
แตํงท่ีเกี่ยวเนื่องกันเป็นสาย ด๎วยการอิงอาศัยซึ่งกันและกันเชํนเดียวกับการเคลื่อนไปของกงล๎อ ดังนั้น 
“ปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึง อาการแหํงธรรมที่อาศัยการเกิดขึ้น อยํางไรก็ตาม การศึกษาเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นหลักสภาวธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง รู๎ตามได๎ยากยิ่ง ด๎วยเป็นธรรมที่พุทธองค์ทรง
พิจารณาใครํครวญกลับไปกลับมามากที่สุด ด๎วยเป็นธรรมที่สงบ ประณีต ละเอียดเป็นอณู และยากที่
จะอธิบายให๎คนทั้งหลายเข๎าใจได๎โดยงํายอีกด๎วย และเพ่ือความเข๎าใจยิ่งขึ้นในกฏปฏิจจสมุปบาท จึง
แบํงแยกตามอาการท่ีสิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันเกิดขึ้นออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ 

                                                           

  ๗๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๕๙. 
  ๗๖  ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑/๒ ; ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 



๓๐ 

 

  ๑. ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายเกิดทุกข์ เป็นความสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยที่แสดงให๎เห็นธรรมชาติ
ของการเกิดทุกข์ คือ เมื่อมีสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนยํอมท าให๎มีอีกสิ่งเกิดขึ้นตามมา เมื่อมีสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาก็ท า
ให๎มีอีกสิ่งเกิดขึ้นตามมาอีก ...... และน าไปสูํสิ่งที่มีอยูํในเบื้องต๎นอีกครั้ง วนอยูํอยํางนี้ไมํมีที่สิ้นสุด 

  ๒. ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายดับทุกข์ เป็นความสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยที่แสดงให๎เห็นธรรมชาติ
ของการดับทุกข์ คือ เมื่อสิ่งหนึ่งดับลงยํอมท าให๎อีกสิ่งหนึ่งดับลงตาม เมื่อสิ่งที่ดับลงตามดับลงก็ท าให๎
อีกสิ่งหนึ่งดับลงตามไปอีก.....จนดับสิ้นไปทุกสิ่งและไมํย๎อนกลับมาเกิดอีก 

  อยํางไรก็ตาม ในความเป็นปัจจัยแกํกันขององค์ประกอบเหลํานี้ ไมํใชํมีความหมายตรง
กับค าวํา “เหตุ” เสียที่เดียว ความเป็นปัจจัยนี้อาจเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันโดยมีต๎องเรียงตามล าดับ
กํอนหลัง เชํน ปัจจัยที่ท าให๎ต๎นไม๎งอกขึ้น อาจไมํใชํหมายถึงเมล็ดพืชเพียงอยํางเดียว แตํยังมี ปัจจัย
อ่ืนๆที่จ าเป็นและสัมพันธ์ตํอการงอกของเมล็ดพืชเชํน อุณหภูมิ น้ า อากาศ ดิน และปุ๋ย เป็นต๎น 

   จากการศึกษาความเป็นสาเหตุในเชิงอภิปรัชญานั้น อธิบายการเวียนวํายตายเกิดแบบ
ข๎ามภพข๎ามชาติ โดนอาศัยในความสัมพันธ์ในความเป็นเหตุปัจจัยในการเกิดและการดับ แบบมีอยูํและ
ไมํมีอยูํ หากแตํไมํสามารถเป็นค าตอบได๎วํา สังสารวัฏมีอยูํในฐานะของความทุกข์ กับ นิพพานมีอยูํใน
ฐานะของความดับทุกข์ อยูํรํวมกันได๎อยํางไร เพราะเมื่อเราดับทุกข์ก็ยํอมต๎องไมํมีสังสารวัฎ เมื่อเป็น
เชํนนี้เราจะมีตัวตนได๎อยํางไร ในการอธิบายเพ่ือหาค าตอบในเรื่องนี้  จ าเป็นต๎องอาศัยการอธิบายใน
แบบความเป็นสาเหตุในเชิงจริยศาสตร์ ดังตํอไปนี้ 

  ๒.๒.๓.๒ ความเป็นสาเหตุในเชิงจริยศาสตร์ (Ethical Causality) 

  ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะวําการเวียนวํายตายเกิดนั้น เป็นผลจากการกระท า  หรือ 
กรรม ด๎วยการวิเคราะห์คุณคําของการกระท าในเชิงจริยศาสตร์ ซึ่งมีเกณฑ์การตัดสินที่ ท าดี – ได๎ดี , 
ท าชั่ว – ได๎ชั่ว สํวนผลของการกระท านั้นจะสํงตํอการเวียนวํายตายเกิดอยํางไร แบบไหนนั้น ผู๎วิจัยจะ
อภิปรายรายละเอียดดังนี้ 

  ๑. กิเลส  ในพุทธปรัชญาเถรวามเชื่อวํากิเลสเป็นตัวฉุดรั้งหรือดึงจิตวิญญาณ ไปสูํการ
กระท ากรรมตํางๆ จากค าถามที่วํา กิเลสนั้นเป็นอยํางไร อธิบายความได๎วํา กิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให๎
จิตเศร๎าหมอง ซึ่งตามปกติจิตนี้ประภัสสรผํองใสตามธรรมชาติ แตํจิตต๎องเศร๎าหมองเพราะมีกิเลสเข๎า
มาแปดเปื้อน พระพรหมบัณฑิต ได๎กลําวไว๎ในหนังสือชื่อ กรรมและการเวียนวํายตายเกิด วํากิเลสนั้นมี
ทั้งหมดอยูํ ๓ ชั้นด๎วยกัน คือ๗๗  

                                                           

  ๗๗  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, ธรรมสภา, หน๎า ๓๗-
๓๙. 



๓๑ 

 

  ๑) อนุสัยกิเลส หมายถึง กิเลสอยํางละเอียดที่ตกตะกอนนอนอยูํก๎นบึ้งสํวนลึกของจิต 
กิเลสชั้นนี้มักไมํปรากฏเดํนชัด จึงเปรียบได๎กับตะกอนที่นอนอยูํก๎นตุํมน้ า ในตุํมมีน้ าที่ใสอยูํข๎างบนและ
มีตะกอนนอนอยูํก๎นตุํมอยํางนั้น หากมีผู๎ใดไปกวนน้ าในตุํมเข๎า ตะกอนข๎างลํางก็จะฟุ้งขึ้นมา น้ าก็จะ
ขุํน เชํนเดียวกับจิต เมื่อยังไมํถูกอารมณ์ภายนอกมากระทบจิตก็ยํอมสงบอยูํได๎ อนุสัยกิเลสก็จะไมํฟุ้ง 
ความบริสุทธิ์ประภัสสรผํองใสของจิตก็ยังคงอยูํ เหมือนความใสของน้ าในตุํมกํอนที่ตะกอนจะฟุ้งขึ้นมา 
แตํหากจิตถูกอารมณ์ยั่วยวนอนุสัยกิเลสที่เปรียบเหมือนตะกอนก็จะฟุ้งขึ้นมา จิตก็จะขุํนมัว ดังนั้น
พระพุทธเจ๎าจึงทรงตรัสวํา “จิตนี้ประภัสสรผํองใสแตํเศร๎าหมองเพราะอุปกิเลสจรมากระทบ” ซึ่งจิตที่
ประภัสสรก็ยังคงมีอนุสัยกิเลสอยูํ แตํที่ดูเหมือนบริสุทธิ์ผํองใสอยูํก็เพราะกิเลสตกตะกอนนอนอยูํใน
สํวนลึก เมื่อครั้นมีอะไรมากวนกิเลสสํวนนี้ให๎ฟุ้งขึ้นมาจิตก็จะเศร๎าหมอง อนุสัยกิเลสนี้มี ๓ ชนิด
ด๎วยกัน คือ ราคานุสัย (เชื้อแหํงความก าหนัดหรือความอยาก) ปฏิฆานุสัย (เชื้อแหํงความชัง) และ
อวิชชานุสัย (เชื้อแหํงความหลง)  

  ๒) ปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง กิเลสอยํางกลางๆที่กลุ๎มรุมจิตให๎มีความกระวนกระวาย จน
อยูํไมํเป็นสุข  ซึ่งเป็นเหตุความตํอเนื่องจากการฟุ้งของอนุสัยกิเลสที่ถูกกวนขึ้นมาในระดับหนึ่ง 
ตํอเนื่องกันทั้ง ๓ ระดับ คือ ราคานุสัยฟุ้งออกมาเป็น ราคะ ปฏิฆานุสัยฟุ้งออกมาเป็น โทสะ และ
อวิชชานุสัยฟุ้งออกมาเป็น โมหะ และเมื่อจิตถูกกิเลสทั้ง ๓ กองนี้เข๎ามาครอบง าจนหาความสงบไมํได๎ 
เชํน หากเราถูกยั่วยวนให๎เกิดความอยากได๎ในสิ่งที่เป็นความปรารถนาบางประการ ความอยากอันเป็น
ราคะนี้เองที่จะท าให๎จิตมีความหงุดหงิด เครํงเครียด จนไมํสามารถอยูํเป็นสุขได๎ และนี่เองคือปริยุฏ
ฐานกิเลส ที่เข๎ามาปล๎นความสุขสงบภายในจิตใจ ถ๎าเราควบคุมไว๎ได๎ก็จะเป็นเพียงอึดอัด กลัดกลุ๎ม 
และคับข๎องในจิตใจ เชํนเดียวกับน้ าเดือนที่มีตะกอนหมุนวนอยูํภายในหม๎อน้ านั้น แตํหากเราไมํ
สามารถควบคุมไว๎ได๎กิเลสก็จะเอํอล๎นออกมาก เป็นเหตุแหํงการประกอบกรรมชั่วตํางๆ นาๆ ตํอไป จน
กลายเป็นกิเลสชั้นที่ ๓  

  ๓) วีติกกมกิเลส หมายถึง กิเลสอยํางหยาบที่ควบคุมไมํได๎จนเกิดการกระท าที่ลํวงละเมิด
ศีลธรรม ในข๎อนี้หมายความวํา หากเรามีราคะทีมีก าลังแรงขึ้น ความเพํงเล็งอยากได๎ใครํมีในสิ่งนั้นของ
ผู๎อ่ืนจนกลายเป็น อภิชฌา และเมื่อโทสะก็มีก าลังแรงขึ้น เกิดเป็นความขัดเคืองขุํนข๎องหมองใจจน
กลายเป็น พยาบาท และเมื่อใดก็ตามที่โมหะมีก าลังแรงมากจนกลายเป็น มิจฉาทิฎฐิ คือ การเห็นผิด
เป็นชอบได๎แล๎ว ทั้ง อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ ทั้ง ๓ สิ่งนี้เป็นวีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่ท าให๎
ลํวงละเมิดศีลธรรมทางกาย และทางวาจา เป็นความแปดเปื้อนรบกวนตํอผู๎อื่น 

  นอกจากกิเลสทั้ง ๓ ประเภทแล๎ว สิ่งที่น๎อมจิตให๎กระท าในสิ่งตํางๆ จนปรากฏเป็นกรรม
ในล าดับตํอมา คือ 



๓๒ 

 

  ๑.  อวิชชา ค าวํา อวิชชา เปน็ค าประสมประกอบด๎วย อ + วิทฺ + ย + อา เป็นค าวํา 
อวิทยาหรืออวิชฺชา มีองค์ประกอบอันเป็นโครงสร๎างส าคัญ ๔ สํวนด๎วยกัน คือ๗๘  

  ความหมายวํา  ไมํรู๎  
  ท าหน๎าที ่  ปรุงแตํงจิตหรือวิญญาณให๎หลงงมงาย  
  ให๎ผลคือ  การปกปิดไมํให๎รู๎ตามความเป็นจริง  
  จากฐานเกิด อาสวะ อันเป็นกิเลสที่หมักหมมอยูํในจิต ไหลออกอยูํตลอดตํอเนื่อง  

  อวิชชา ซึ่งแปลวํา ความไมํรู๎ คือ ไมํรู๎ความจริงทั้งหลายอันประกอบด๎วย การไมํรู๎ความ
จริงของชีวิต การไมํรู๎ในสิ่งที่ควรรู๎ และการรู๎ไมํแจ๎ง รวมถึงความไมํรู๎แจ๎งในหลักของธรรมชาติ ในพุทธ
ปรัชญาจึงกลําววํา อวิชชานี้ตัวปกปิดก าบังปัญญาให๎ขลาดเขลาไมํแจ๎งตํอความทุกข์ในเบื้องต๎น คือ 
วิญญาณธาตุนั้นไมํรู๎ในทุกข์ ไมํรู๎ในเหตุแหํงทุกข์ ไมํรู๎ในความดับทุกข์ และไมํรู๎ในหนทางแหํงความดับ
ทุกข์ ความไมํรู๎ทั้ง ๔ ประการนี้จึงเป็นปัจจัยแหํงการเกิดขึ้นของสังขาร สังขารในที่นี้เป็นนามธรรม 
และเป็นอาการอยํางหนึ่งของวิญญาณธาตุที่เศร๎าหมองเพราะกิเลส กลําวคือ อวิชชาเป็นปัจจัยให๎เกิด
สังขาร ด๎วยการคิดปรุงแตํงจิตไปในหนทางแหํงทุกข์ จึงเป็นความทุกข์เพราะความไมํรู๎ ไมํรู๎ทั้งในสํวน
ของอดีต ไมํรู๎ในสํวนของอนาคต ไมํรู๎ทั้งอดีตและอนาคต และความไมํรู๎ในปฏิจจสมุปบาท อวิชชานี้เอง
ที่เป็นตัวปกปิดไมํให๎รู๎ ไมํให๎เห็น ไมํให๎รู๎แจงแทงตลอดในความเป็นเหตุและปัจจัย การอิงอาศัยกัน
เกิดข้ึน ตามหลักพุทธปรัชญานี้มีค าสอนในเรื่องของความเป็นเหตุปัจจัยวํา สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นมานั้น
จะต๎องมีปัจจัยให๎เกิด จะเกิดขึ้นมาลอยๆ ไมํได๎เลย จ าเป็นที่จะต๎องมี ล าดับความสัมพันธ์ที่ไมํ
จ าเป็นต๎องเป็นไปตามล าดับกํอนหลัง เชํนเดียวกับสิ่งที่ท าให๎พืชเจริญเติบโตได๎นั้น ไมํได๎มีเพียงแคํหนํอ
อํอนของพืชเทํานั้นที่เป็นปัจจัย แตํยังมีปัจจัยอ่ืนๆอีกเชํน ดิน น้ า และอากาศ ดังนั้น การอิงอาศัยการ
เกิด ความเป็นเหตุและปัจจัย ความรู๎ความเข๎าใจหากถูกครอบง าปิดบังด๎วยอวิชชาแล๎วยํอน าไปสูํความ
ไมํรู๎ทั้งสิ้น  

  ๒.  ตัณหา ค าวํา ตัณหา แปลวํา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนํหา 
ความรนราน ความกระสับกระสําย ความกระวนกระวาย ไมํรู๎อ่ิม๗๙ หากพิจารณาตามความเป็นเหตุ
ปัจจัยที่อิงอาศัยกันเกิดแล๎ว จะกลําวได๎วําตัณหามีเวทนาเป็นปัจจัยและมีอวิชชาเป็นมูลราก การตัณหา
ได๎เสพย์เวทนาจากอารมณ์เชํนนี้ ถือเป็นการสร๎างเสริมความรู๎สึกหลงผิดขึ้นตามมาอีกด๎วย ความรู๎สึก
หลงผิดนี้คือความรู๎สึกวํา มีตัวตนหรือมีอัตตาของผู๎เสพเสวยเวทนา ความกระหายอยากในความมีอยูํ
เป็นอยูํในความเที่ยงแท๎ถาวรของอัตตาก็เกิดขึ้น เกิดการยึดถือไปเองด๎วยการยึดติดในอารมณ์นั้น จน

                                                           

 ๗๘ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน๎า ๑๕. 
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, หน๎า ๔๙๐. 



๓๓ 

 

กลายเป็นความโน๎มเอียงไปข๎างหนึ่ง จนไมํอยากให๎ตัวตนพลัดพรากขาดไปจากสภาวะเชํนนั้น เกิดเป็น
ตัณหาขึ้นมา ตัณหาทุกอยํางจึงเป็นศูนย์รวมที่มุํงมาสูํตัวตนหรือเพ่ือความเป็นอัตตาทั้งสิ้น ตัณหา
สามารถแยกออกเป็น ๓ อยํางด๎วยกัน๘๐ คือ 

 ก. กามตัณหา หมายถึง ความกระหายอยากได๎ในอารมณ์ที่นําชอบใจมาเสพเสวย
ปรนเปรอตนเอง หรือความทะยานอยากในกาม 
 ข. ภวตัณหา หมายถึง ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีอยูํคงอยูํตลอดไปของ
ตน หรือความทะยานอยากในภพ 
 ค. วิภวตัณหา หมายถึง ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญแหํงตัวตน หรือความ
ทะยานอยากในวิภพ 

  ๓. อุปาทาน ค าวํา อุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่น อุปาทานนั้นจะท าหน๎าที่ปรุง
แตํงจิตวิญญาณให๎เกิดความอยากได๎ อยากมี และอยากเป็น อยํางเหนียวแนํนหนักหนํวง และตํอเนื่อง
จนไมํยอมปลํอยวางใดๆ ได๎ท าให๎เกิดความเห็นผิดเป็นชอบ ด๎วยมีฐานเกิดจากตัณหา อุปาทานและ
ตัณหาจึงตํางเป็นเงาของกันและกัน๘๑ เปรียบตัณหาได๎กับมือที่ก าลังควานหาสิ่งของในที่มืด และ
เปรียบอุปาทานได๎กับมือซึ่งควานหาสิ่งของและเมื่อพบสิ่งของนั้นแล๎วจึงก าไว๎อยํ างมั่นคงเหนียวแนํน 
เหตุแหํงความเกิดข้ึนของอุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่นนั้น คือ 

  ๑. อัตตา (อัตตวาทะ) คือ เรื่องที่วําด๎วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เป็นอัตตา มีอัตตา และมีในอัตตา  
  ๒. ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวําอัตตา (อาตมัน) เที่ยงหรือขาดสูญ ถือเป็นความยึดมั่นใน
ความเห็นผิด 
  ๓. กาม คือ สิ่งที่เชิญชวนให๎เกิดความใครํ หลงใหล อยากได๎ยึดมั่นใน รูป รส กลิ่น เสียง 
และสัมผัสทางกาย 
  ๔. สีลัพพต (ศีลพรต) คือ ระเบียบปฏิบัติตํางๆ ที่สนับสนุนให๎เกิดความยึดมั่นถือมั่น จน
เห็นผิดด๎วยระเบียบตํางๆ เหลํานั้น 

  อุปาทาน เป็นกิเลสเชํนเดียวกับอวิชชาและตัณหา แตํไมํได๎แยกระดับเป็นกิเลส ๒ 
ประเภท เพราะอุปาทานนั้นจะซํอนตัวอยูํในตัณหาตลอดเวลา อุปาทานจึงได๎ชื่อวําเป็นเงาของตัณหา 
และอาจจะแสดงตัวออกมาบ๎างเป็นบางขณะอยํางไมํชัดเจนนัก หากแตํอุปาทานนั้นก็มีความสัมพันธ์ทั้ง
ขณะจิตปัจจุบันและการเวียนวํายตายเกิด เชํนเดียวกับตัณหาทั้งสิ้น 

                                                           

 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑, หน๎า ๔๙๒. 
  ๘๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๖๑. 



๓๔ 

 

  ๒. กรรม   แปลวํา การกระท า๘๒ ซึ่งการกระท านั้นต๎องประกอบด๎วยเจตนา จะแสดงออก
ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี หรือทางใจก็ดี ล๎วนถือเป็นกรรมทั้งสิ้น กรรมในที่นี้ไมํได๎หมายความถึงกรรม
ชั่วที่ได๎เคยกระท าแล๎วเทํานั้น หากแตํหมายถึงทั้งกรรมดีและกรรมชั่วที่ได๎เคยกระท าไว๎แล๎วในอดีต 
และที่กระท าในปัจจุบัน รวมถึงที่จะการกระท าในอนาคตอีกด๎วย ทั้งหมดนั้นล๎วนเป็นกรรมทั้งสิ้น๘๓  
การกระท ากรรมหรือวิธีกรรมนั้นกระท าได๎ ๓ ทางด๎วยกัน คือ 

  ๑.๑ การกระท าที่แสดงออกทางกายเรียกวํา กายกรรม เป็นการกระท าทางกายที่มีทั้งดี
และไมํดี เชํน การละเว๎น หรือไมํละเว๎นจากการฆําสัตว์หรือเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิด การลักทรัพย์หรือ
ถือเอาทรัพย์ของผู๎อ่ืนมาเป็นของตน และการประพฤติผิดทางกามารมณ์ อันมีรูป รส กลิ่น เสียง เป็น
ต๎น 
  ๑.๒ การกระท าที่แสดงออกทางวาจาเรียกวํา วจีกรรม เป็นการกระท าทางวาจาที่มีทั้งดี
และไมํดี เชํน การละเว๎น หรือการไมํละเว๎นจากการกลําวเท็จ การกลําวสํอเสียด การกลําวค าหยาบ 
และการกลําวที่เหลวไหลไร๎สาระ  
  ๑.๓ การกระท าที่แสดงออกทางใจเรียกวํา มโนกรรม เป็นการกระท าทางใจที่มีทั้งดีและ
ไมํดี เชํน การละเว๎น หรือการไมํละเว๎นจากการอยากได๎ทรัพย์สมบัติของผู๎อ่ืน การคิดประทุษร๎ายตํอ
ผู๎อื่น และการคิดผิดหลักธรรมคือความจริง 

  การกระท าในสํวนที่ละเว๎นทั้งหมดรวม ๑๐ ประการด๎วยกัน เรียกวํา “กุศลกรรมบถ ๑๐” 
หมายถึง ทางแหํงการกระท าความดี ๑๐ ประการ สํวนการกระท าที่ไมํละเว๎นรวมทั้งหมดได๎ ๑๐ 
ประการด๎วยกัน เรียกวํา “อกุศลกรรมบถ ๑๐” หมายถึง ทางแหํงการท าความชั่ว ๑๐ ประการ 

  กรรมหรือการกระท าจะเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กับกิเลส เพราะกิเลสเป็นเหตุแหํงกรรม ถ๎ากิเลส
เป็นเหตุให๎กระท ากรรมไมํดีจึงได๎ชื่อวํา อกุศลกรรม และถ๎ากิเลสเป็นเหตุแหํงการกระท าความดียํอมได๎
ชื่อวํากุศลกรรม สํวนกรรมหรือการกระท าที่จะมีผลตํอวิบาก จะต๎องเป็นการกระท าที่ มีเจตนาเป็น
ตัวน าเสมอ หากเชื่อวํามนุษย์เป็นผู๎มีเจตจ านงเสรีแล๎ว การเลือกตัดสินใจวําจะกระท าสิ่งใดลงไป มนุษย์
ก็จะต๎องยอมรับผลของการกระท านั้นๆ ด๎วย ในพุทธศาสนาก็เชํนเดียวกัน ถ๎ามนุษย์มีเจตนาเลือก
ตัดสินใจที่จะท าหรือไมํท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล๎ว ถือวํามนุษย์ผู๎นั้นได๎เลือกกระท ากรรมเอง เขาจึงจ าเป็นต๎อง
ยอมรับวิบากซึ่งก็คือผลของการกระท า ทางพุทธศาสนาถือวํา ความตั้งใจ หรือเจตนาสัมพันธ์กับกรรม 
ดังที่พระพุทธเจ๎าทรงตรัสวํา “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ”๘๔ แปลวํา ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกเจตนา
วําเป็นกรรม  

                                                           

  ๘๒  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, ธรรมสภา, หน๎า ๔๐. 
  ๘๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรค์ส าหรับคนรุ่นใหม่ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา), หน๎า ๔๖. 
  ๘๔  อง.ปญจก. (ไทย)  ๒๒ /๓๓๔ / ๔๖๔. 



๓๕ 

 

  ดังนั้น การกระท าใดท่ีมีเจตนาหรือความตั้งใจเป็นตัวน าจึงจะเป็นกรรม คือถ๎าการกระท า
ที่มีเจตนาประกอบด๎วยอกุศลมูล ทั้งโลภะ โทสะ และโมหะ กรรมที่กระท าด๎วยเจตนาไมํดีนี้จะเป็น
อกุศลกรรม และกรรมที่กระท าด๎วยเจตนาดีมีกุศลมูลเป็นฐาน คือมีทั้ง อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 
จัดเป็นกรรมดีหรือกุศลกรรม สํวนการกระท าใดที่ไมํมีเจตนาเป็นเครื่องประกอบจะไมํถือวําเป็นกรรม 
กรรมที่อาศัยเจตนาเป็นเครื่องก าหนดนั้นแบํงได๎เป็น ๓ ฝ่ายด๎วยกัน คือ 

  ๑. กุศลกรรม กรรมดี เป็นกรรมที่กระท าด๎วยความฉลาด กระท าด๎วยเจตนาที่ดี ตั้งใจที่จะ
กระท าในสิ่งที่ดีงาม เชํน คิดดี พูดดี และกระท าดี ผู๎ที่คิดดี พูดดีและกระท าดี ถือวําเป็นผู๎ฉลาด กรรม
เชํนนี้เรียกวํา กรรมขาว๘๕ 

  ๒. อกุศลกรรม คือ กรรมไมํดี กรรมที่เป็นอกุศล กรรมที่กระท าด๎วยความไมํฉลาด เพราะ
กระท าด๎วยเจตนาที่ไมํดี มีความตั้งใจชั่ว และกระท าด๎วยความไมํฉลาดขาดสติ เชํน คิดชั่ว พูดชั่ว และ
กระท าชั่ว การกระท าเชํนนี้ถือเป็นคนโงํ คนไมํดี กรรมเชํนนี้เรียกวํา กรรมด า๘๖ 

  ๓. อัพยากตกรรม คือกรรมที่เป็นลักษณะกลางๆ ไมํดีและไมํชั่ว ผู๎กระท าบํงครั้งก็ฉลาด
บ๎าง ไมํฉลาดบ๎าง กรรมประเภทนี้บางครั้งอาจจะกระท าไปโดยที่ไมํได๎ตั้งใจ ถูกบังคับ รู๎เทําไมํถึงการณ์ 
ประมาท หรือหลงเชื่อค าชักชวนของผู๎อ่ืน กรรมแบบนี้จะจัดเป็นกรรมดีก็ไมํได๎ กรรมไมํดีก็ไมํได๎ เชํน 
เห็นเด็กเดินเลํนอยูํริมฟุตบาท ขณะนั้นมีวัสดุบางอยํางลํวงลงมาจากตึกที่ก าลังกํอสร๎างอยูํข๎างๆ เมื่อ
เห็นเชํนนั้นจึงวิ่งไปผลักให๎เด็กพ๎นจากรัศมีของที่ตกลงมา แตํบังเอิญเด็กล๎มและแขนไปกระแทกกับ
ก าแพงจนหัก การที่ผลักเด็กจนล๎มแขนหักโดยไมํเจตนาเชํนนี้ถือเป็นกรรมที่ไมํมีเจตนา ไมํได๎ตั้งใจ 
กรรมเชํนนี้เรียกวํา กรรมไมํขาวไมํด า๘๗   

  อยํางไรก็ตาม เจตนาที่ดีก็ไมํสามารถเป็นหลักประกันได๎วําผลกรรมจะออกมาดีเสมอไป 
เชํน แพทย์และพยาบาลพยายามใช๎ยากระตุ๎นการหายใจเพ่ือชํวยชีวิตคนไข๎ แตํใช๎ยาในปริมาณที่มาก
เกินไป ในที่สุดผู๎ป่วยก็เสียชีวิต ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ การกระท าของแพทย์และพยาบาลเป็นกรรมดี
หรือไมํ และใช๎อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินกรรมดีและกรรมชั่ว ในพุทธศาสนาประมวลเกณฑ์วินิจฉัยกรรมดี
และกรรมชั่วไว๎ ๒ ประการคือ 

  ๑. พิจารณาจากมูลเหตุของการกระท า วํากรรมนั้นเกิดจากเจตนาเชํนไร ถ๎าเป็นเจตนาที่
ดีมีกุศลมูลเป็นฐาน ถือเป็นกรรมดีที่จัดเป็นกุศลกรรม แตํถ๎าหากมีเจตนาที่ไมํดีมีอกุศลมูลเป็นฐาน ถือ
วําเป็นกรรมชั่วหรืออกุศลกรรม 

                                                           

  ๘๕  บุญมี แทํนแก๎ว, ความจริงของชีวิต (Meaning of life), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๐๖.  
  ๘๖  เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๐๖. 
  ๘๗  เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๐๖. 



๓๖ 

 

  ๒. พิจารณาจากผลลัพธ์หรือวิบากของกรรม หมายความวํา กรรมใดที่ท าไปแล๎วกํอให๎เกิด
ความเดือดร๎อนใจในภายหลัง ถือวํา กรรมนั้นไมํดี สํวนกรรมใดที่กระท าไปแล๎วไมํเดือดร๎อนใจภายหลัง 
ถือวํา กรรมนั้นดี 

  จากเกณฑ์ดังกลําว ในพุทธศาสนาจะพิจารณาจากทั้งสองสํวนรํวมกัน คือ เจตนาและ
ผลลัพธ์ที่ตามมาประกอบกัน การกระท ากรรมแบบใดก็ตามยํอมให๎ผลของกรรมเสมอ และจาก
การศึกษากรรมในประเภทตํางๆ ข๎างต๎นแล๎วพบวํา กรรมที่จัดวําส าคัญและมีอิทธิพลตํอการกระท า
ที่สุด คือ มโนกรรม เพราะวํามนุษย์เราเริ่มต๎นด๎วยการคิด เมื่อคิดแล๎วจึงพูดหรือกระท าสิ่งตํางๆตํอไป 
กรรมถือวําเป็นการสะท๎อนผลของการกระท าของบุคคลได๎อยํางชัดเจน เพราะเมื่อกรรมนั้นมีเจตนา
แล๎ว ผลกรรมจึงเป็นผลจากเจตนาด๎วยเชํนกัน คือ บุคคลกระท ากรรมอยํางไรไว๎ ยํอมต๎องได๎รับผลแหํง
กรรมนั้นเสมอ สํวนเวลาแหํงการปรากฏผลกรรมนั้น บางคราวก็ไมํมีผลชัดเจนในทันทีก็เป็นได๎ 
เพราะฉะนั้นบุคคลทั้งหลายจึงไมํควรประมาทในกรรม หากวําได๎กระท าดีอยูํแล๎วในชาตินี้ แตํยังไมํได๎
รับผลกรรมนั้นก็ไมํควรท๎อแท๎ใจและประมาท เพราะการเสวยวิบากกรรมนั้นมีระยะเวลายาวนานหลาย
แสนกัปแสนกัลป์๘๘ หากผลกรรมในชาติกํอนๆ อํอนก าลังหรือหมดลง กรรมดีที่กระท าไว๎ในชาตินี้ยํอม
ปรากฏและให๎ผลอยํางแนํนอน 

  ๓. วิบาก คือ ผลของกรรมที่ถูกจดจ าไว๎ในภวังคจิต๘๙ เชํนเดียวกับข๎อมูลที่ถูกบันทึกไว๎ใน
หนํวยความจ าของเครื่องคอมพิวเตอร์ ภวังคจิตหรือจิตใต๎ส านึกนี้เองเป็นสิ่งที่จดจ ากรรมทุกอยํางที่เรา
กระท า ทั้งกรรมที่กระท าด๎วยเจตนาดีมีจิตใจผํองใสและให๎ผลลัพธ์ออกมาเป็นความสุข ที่เรียกวําบุญ 
และกรรมที่กระท าด๎วยเจตนาไมํดีมีจิตใจเศร๎าหมองและมีผลลัพธ์ของการกระท าออกมาเป็นความทุกข์ 
ซึ่งเรียกวําบาป เมื่อเป็นเชํนนี้ไมํวําจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามจะถูกเก็บไว๎อยํางดีไว๎ในภวังคจิต 
และจะติดตามไปให๎ผลกับเราทั้งในชาตินี้และชาติหน๎า ค าวําภวังคจิตหรือจิตใต๎ส านึก เป็นกระแสจิตที่
มีลักษณะคล๎ายสายน้ า ที่ไหลไปตามปกติไมํออกมารับรู๎เรื่องราว (อารมณ์) ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เพราะจิตในขณะนั้นคิดโดยไมํมีความส านึกรู๎ตัว เป็นอาการของจิตที่ตกภวังค์ไมํออกมาใสํใจ
เรื่องราวภายนอก เชํน คนที่นอนหลับโดยไมํฝัน หรือผู๎ที่เข๎านิโรธสมาบัติ ถือเป็นผู๎ที่มีจิตตกภวังค์ 

  เมื่อถึงโอกาส วิบากกรรม ก็จะให๎ผลที่เดํนชัดออกมาเป็นรูปธรรม ผลกรรมที่ให๎ผลมี ๒ 
ระยะด๎วยกัน คือ 
  ๑. ระยะแรก เป็นผลกรรมที่ถูกเก็บไว๎ในภวังคจิต ผลกรรมในขั้นนี้ยังมีลักษณะของผล
กรรมที่เป็นนามธรรม 

                                                           

  ๘๘ พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส (แสงสีลม), ความสัมพันธ์ของกรรมและการเกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการ
ระลึกชาติ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน๎า ๓๘. 
  ๘๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, ธรรมสภา, หน๎า ๔๙. 



๓๗ 

 

  ๒. ระยะที่สอง เป็นชํวงที่ผลกรรมให๎ผลอยํางเป็นรูปธรรม เปรียบเทียบได๎กับการฝากเงิน
ไว๎กับธนาคาร เมื่อครบก าหนดครึ่งปีหรือหนึ่งปี เราก็จะได๎รับดอกเบี้ยออกมาเป็นเงินก๎อนใหญํ ซึ่ง
กํอนที่เราจะได๎รับกอดเบี้ยนี้เราต๎องฝากเงินต๎นไว๎กับธนาคาร และให๎ธนาคารเก็บรักษาเงินของเราไว๎ 
ผลกรรมของเราก็เป็นเชํนนี้คือถูกเก็บสะสมไว๎ในภวังคจิตเพ่ือรอวันที่จะให๎ผลอยํางเป็นรูปธรรม 

  เมื่อกรรมไมํได๎สูญหายไปไหน เพราะไมํวําจะกระท าความดีหรือท าความชั่ว ภาพแหํงการ
กระท านั้นๆ จะถูกบันทึกไว๎ในภวังคจิตทันที ดังเชํนค ากลําวที่วํา “ท าดีได๎ดี ท าชั่วได๎ชั่ว” จึงหมายถึง
การเก็บวิบากดีหรือวิบากชั่วไว๎ในภวังคจิตนั่นเอง และวิบากกรรมนี้เองที่มีผลตํอการเวียนวํายตายเกิด 
เพราะกรรมบางประเภทที่ถูกสะสมไว๎ในภวังคจิตนั้นไมํได๎ให๎ผลที่เป็นรูปธรรมในชาตินี้ แตํรอให๎ผลใน
ชาติหน๎า พระพุทธศาสนาจึงสอนวํา “ชาติหน๎ามีจริง” เพราะการเกิดใหมํของมนุษย์วําจะไปเกิดที่ไหน 
อยํางไร นั้นขึ้นอยูํกับผลกรรมที่สะสมไว๎ในภวังคจิต หากภวังคจิตสะสมแตํบาปและกรรมชั่ว จิตใจยํอม
เศร๎าหมอง จึงไปเกิดในที่ไมํดี และถ๎าภวังคจิตสะสมบุญและกรรมดี จิตใจยํอมผํองใสและไปเกิดในที่ดี 

  ดังนั้น ผลกรรมที่ได๎สะสมไว๎ในจิต จะเป็นตัวก าหนดวํา เราจะไปเกิดในภพใดภูมิใด แตํ
เนื่องจากในชั่วชีวิตของคนเรานั้นกระท ากรรมตํางไว๎มากมายจนอาจนับไมํถ๎วน กํอนจะดับจิตนั้น
ประสาทสัมผัสจะคํอยๆหมดความรู๎สึกไปกํอน คงไว๎แตํจิตที่ยังคงท างานในระดับภวังคจิต เมื่อจิตนึกถึง
กรรมใดเราก็จะไปเกิดในภพใหมํภูมิใหมํตามพลังอ านาจแหํงกรรมนั้น   

  แตํปัญหาของวิบากหรือผลกรรมนั้นสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกับการท ากรรม  ในพระไตรปิฎก
จะพิจารณาในแงํของกรรมมากกวําผลกรรม  เพราะผลแหํงกรรมถือวําปัญหาเรื่องอจินไตยเนื่องจาก
เป็นหนึ่งในปัญหาที่ไมํควรคิด๙๐  ดังข๎อความวํา   

  “กษัตริย์ก็ดี...พราหมณ์ก็ด.ี..แพศย์ก็ดี...ศูทรก็ด.ี..สมณะก็ด.ี..มีปรกติกระ 
ท าท้ังสองคือสุจริตและทุจริต ด๎วยกาย มีปรกติกระท าทั้งสองด๎วยวาจา มีปรกติกระ 
ท าทัง้สองด๎วยใจ มีความเห็นปนกัน ยึดถือการกระท าด๎วยอ านาจความเห็นปนกัน  
เพราะยึดถือการกระท าด๎วยอ านาจความเห็นปนกันเป็นเหตุ เบื้องหน๎าแตํตายเพราะ 
กายแตกยํอมเสวยสุขบ๎าง ทุกข์บ๎าง”๙๑     

๒.๓  สังสารวัฏในทัศนะอื่นๆ ในพุทธปรัชญา 

  ๒.๓.๑ ทัศนะพระพุทธโฆษาจารย์ 

  พระพุทธโฆษาจารย์ ถือเป็นอรรถกถาจารย์ผู๎มีชื่อเสียงและผลงานอันทรงคุณคําตํอ
พระพุทธศาสนาเถรวาทอยํางมาก ทํานเป็นผู๎รจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรค ด๎วยความพิสดารของเนื้อหาใน
                                                           

  ๙๐  อจินไตย (เรื่องไมํควรคิด) ๔ ประการคือ  ๑. พุทธวิสัยของพระพุทธเจ๎า ๒. ฌานวิสัยของผู๎ได๎ฌาน 
๓. วิปากแหํงกรรม ๔. ความคิดเรื่องโลก  อ๎างใน ๒๑/๗๗/๑๒๒. 
  ๙๑  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๙/๗๔. 



๓๘ 

 

คัมภีร์ที่เกี่ยวของกับการเวียนวํายตายเกิด ความเป็นเหตุปัจจัยในสังสารวัฏ ซึ่งถือเป็นหลักของ
ธรรมชาติและเป็นกฎของความจริงแหํงการเวียนวํายตายเกิด การอิงอาศัยกันเพ่ือการเกิดขึ้น และการ
ตํอเนื่องกันไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด เชํนเดียวกับที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ผู๎วิจัยขอน าเสนอทัศนะ
เกี่ยวกับสังสารวัฏของพระพุทธโฆษาจารย์ ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

 ๒.๓.๑.๑  อะไรคือสังสารวัฎ   

 พระพุทธโฆษจารย์อธิบายเรื่องสังสารวัฏด๎วยค าวํา  “สังสารจักร แปลวํา ล๎อคือสังสาร ซึ่ง
ประกอบด๎วยอวิชชาและภวตัณหา  มีอภิสังขารมีบุญญาภิสังขารเป็นต๎น  ชรามรณะ  ท าด๎วยอาสว
สมุทัย ประกอบเข๎าไว๎ในตัวรถคือไตรภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ)หมุนไปตลอดกาลอันหาเบื้องต๎น
มิได๎”๙๒  ฉะนั้น แนวคิดของสังสารวัฏจึงสัมพันธ์กับเรื่องตํอไปนี้คือ 

 ๑.  สังสารวัฎกับภพ ภูมิ  พระพุทธโฆษาจารย์พิจารณาเรื่องสังสารวัฎภายใต๎แนวคิดแบบ
ภพคือสถานที่ก าเนิดอันประกอบด๎วยกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ ซึ่งสัมพันธ์กับเรื่องการก าเนิด  ๔  โดย
ก าเนิดอัณฑชะ   ชลาพุชะ  สังเสทชะ   โอปปาติกะ  ก าเนิด  ๓  ข๎างต๎น  ยํอมไมํมีในนรก   และใน
พวกเทพ  เว๎นภุมเทพ   ก าเนิดทั้ง  ๔  ยํอมมีในคติ  ๓  อันได๎แกํดิรัจฉาน  เปรตวิสัย  มนุษย์๙๓  เมื่อ
อธิบายด๎วยลักษณะขบวนการของสังสารวัฎจึงเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับหลักของปฏิจจสมุปบาท  
กลําวคือ  “เพราะมีอวิชชาอยูํต๎นและเพราะมีชรามรณะอยูํปลาย ในธรรมเหลํานั้น ความไมํรู๎ในอริยสัจ
มีทุกข์เป็นอาทิชื่อวํา อวิชชา และอวิชชาในกามภพ ยํอมเป็นปัจจัยแหํงสังขารทั้งหลายในกามภพ 
อวิชชาในรูปภพยํอมเป็นปัจจัยแหํงสังขารทั้งหลายในรูปภพ อวิชชาในอรูปภพ ยํอมเป็นปัจจัยแหํง
สังขารทั้งหลายในอรูปภพ  สังขารทั้งหลายในกามภพ ยํอมเป็นปัจจัยแหํงปฏิสนธิวิญญาณในกามภพ 
ในภพนอกนี้ก็นัยนั้น ปฏิสนธิวิญญาณในกามภพ ยํอมเป็นปัจจัยแหํงนามรูปในกามภพ  ในรูปภพก็
อยํางนั้น  แตํในอรูปภพ  ปฏิสนธิวิญญาณเป็นปัจจัยแหํงนามอยํางเดียว...ตัณหานั้น ๆ ในภพนั้น ๆ  
เป็นปัจจัยแหํงอุปาทานนั้นๆ ธรรมที่เหลือมีอุปาทานเป็นต๎น เป็นปัจจัยแหํงธรรมทั้งหลายมีภพเป็น
อาท ิ โดยบุคคลปรารถนาวํา เราจักบริโภคกาม แล๎วประพฤติทุจริตด๎วยกาย ประพฤติทุจริตด๎วยวาจา 
ประพฤติทุจริตด๎วยใจ เพราะกามุปาทานเป็นปัจจัย ครั้นเพียบไปด๎วยทุจริต เขาตายไปก็เกิดในอบาย  
กรรมอันเป็นเหตุแหํงความอุปบัติในอบายนั้นของเขา เป็นกรรมภพ ขันธ์ทั้งหลายอันเกิดเพราะกรรม
เป็นอุปบัติภพ ความ เกิดแหํงขันธ์ทั้งหลายเป็นชาติ ความหงํอมไปแหํงขันธ์เหลํานั้นเป็นชรา ความ
สลายไปแหํงขันธ์เหลํานั้นเป็นมรณะ  อีกคนหนึ่ง ปรารถนาวํา เราจักเสวยสมบัติในสวรรค์ แล๎ว
ประพฤติสุจริตเพราะกามุปาทานเป็นปัจจัยอยํางเดียวกันนั้น ครั้นเปี่ยมไปด๎วยสุจริต เขาตายไปก็เกิด
ในสวรรค์ คือ กรรมอันเป็นเหตุแหํงความอุปบัติในสวรรค์นั้นของเขาเป็นกรรมภพ  

                                                           

 
๙๒

 พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๒๕๐. 
  ๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๐๙,๓๑๑. 



๓๙ 

 

           สํวนอีกคนหนึ่ง ปรารถนาวํา เราจักเสวยสมบัติในพรหมโลกแล๎วเจริญเมตตา เจริญกรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เพราะกามุปาทานเป็นปัจจัยเหมือนกัน ครั้นเต็มไปด๎วยภาวนา เขาตายไปก็เกิดใน
พรหมโลก คือ กรรมอันเป็นเหตุแหํงความอุปบัติในพรหมโลกนั้นของเขาเป็นกรรมภพ อีกคนหนึ่ง    
ปรารถนาวําเราจักเสวยสมบัติในอรูปภพ แล๎วเจริญสมาบัติมีอากาสานัญจายตนะเป็นอาทิ เพราะกามุ
ปาทานเป็นปัจจัยเชํนเดียวกัน ครั้นบริบูรณ์ไปด๎วยภาวนา เขาตายไปก็เกิดในอรูปภพนั้นๆ กรรมอัน
เป็นเหตุแหํงความอุปบัติในอรูปภพนั้น  ขันธ์ทั้งหลายอันเกิดเพราะกรรมเป็นอุปบัติภพ  ความเกิดแหํง
ขันธ์ทั้งหลายเป็นชาติ ความหงํอมไป เป็นชรา ความสลายไปแหํงขันธ์เป็นมรณะ กามุปาทานเป็นปัจจัย
แหํงภพเป็นต๎น๙๔ 

 ๒. สังสารวัฎกับเรื่องเวลา (อดีต ปัจจุบัน และอนาคต) พระพุทธโฆษาจารย์พิจารณา
เรื่องสังสารวัฎภายใต๎เงื่อนไขของเวลาไว๎ ในคาถาสังเขปมูลและกาลวํา  

 “อวิชชาและตัณหาเป็นมูลเหตุแหํงภวจักรนั้น กาลของมันมี ๓ มีอดีตกาลเป็นต๎น องค์ในกาล 
๓ นั้นโดยสรูปก็ ๒ และ ๘ และ ๒ เทํานั้นเอง”..... ความวํา ธรรม ๒ คือ วิชชาและตัณหา พึงทราบวํา
เป็นมูลแหํงภวจักรนั้นนั่นแล ภวจักรนั้นเลําจัดเป็น ๒ สํวน คือมีอวิชชาเป็นมูลมีอวิชชาเป็นที่สุด (ภว
จักร ๑) เพราะน า (ปัจจุบันผล) มาแตํสํวนเบื้องต๎น (คือสํวนอดีต) มีตัณหาเป็นมูล มีชรามรณะเป็น
ที่สุด (เป็นภวจักร ๑) เพราะตํอกับผลสํวนเบื้องปลาย (คืออนาคต) ในภวจักร ๒ สํวนนั้น ภวจักรสํวน
แรกกลําวด๎วยอ านาจบุคคลทิฏฐิจริต สํวนหลังกลําวด๎วยอ านาจบุคคลตัณหาจริต ด๎วยวํา อวิชชาเป็น
นายิกา (ผู๎น าไปในสังสาร) ส าหรับบุคคลทิฏฐิจริตทั้งหลาย ตัณหาเป็นสังสารนายิกาส าหรับบุคคล
ตัณหาจริตทั้งหลาย นัยหนึ่ง ภวจักรที่ ๑ กลําวเพ่ือถอนอุจเฉททิฏฐิ เพราะประกาศความไมํขาดสูญ
แหํงเหตุทั้งหลาย โดยความเกิดขึ้นแหํงผล (ปัจจุบันปรากฏอยูํ) ภวจักรที่ ๒ กลําวเพ่ือถอนสัสตทิฏฐิ 
เพราะประกาศชรามรณะแหํงสัตว์ที่เกิดแล๎วทั้งหลาย นัยหนึ่ง ภวจักรแรกกลําวด๎วยอ านาจครรภไสย
สัตว์ เพราะแสดงความหมุนไปแหํงธรรมตามล าดับ ภวจักรหลังกลําวด๎วยอ านาจโอปปาติกสัตว์ เพราะ
แสดงความเกิดขึ้นพร๎อมกัน (แหํงอุปบัติภพและขันธ์) สํวนกาลของภวจักรนั้นมี ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต ในกาล ๓ นั้น วําโดยที่มาในบาลีสรุป องค์ ๒ คืออวิชชาและสังขาร พึงทราบวําเป็นอดีต
กาลองค์ ๘ มีวิญญาณเป็นต๎นภพเป็นที่สุด พึงทราบวําเป็นปัจจุบันกาล องค์ ๒ คือชาติและชรามรณะ 
พึงทราบวําเป็นอนาคตกาล๙๕ 

                                                           

 
๙๔

  พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยลัย, พ.ศ. ๒๕๒๗), หน๎า ๒๕๐-๒๕๓. 
 

๙๕
  คัมภีร์สุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑ ,หน๎า ๓๘๔-๓๘๕. 



๔๐ 

 

  พระพุทธโฆษาจารย์ได๎อธิบายความหมายของสังสารวัฏไว๎วํา เป็นการวนเวียนเกิดแล๎วตาย 
ตายแล๎วเกิดเรื่อยไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด ไมํมีเบื้องต๎นและไมํปรากฏเบื้องปลาย ด๎วยค าอธิบายผํานการ
เชื่อมโยงกันตามหน๎าที่ของมันในวงจรหรือวัฏฏะ*  ๓ พวก คือ 

  ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นกิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให๎คิดปรุงแตํงให๎ท าการตําง   
  ๒)  สังขาร  ภพ  เป็น  กรรม  คือ  การกระท าที่ปรุงแตํงชีวิตให๎เป็นไปตําง ๆ กัน 
  ๓)  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เป็นวิบาก  คือ  สภาพชีวิตที่เป็นผล
แหํงการปรุงแตํงของกรรม  และเป็นปัจจัยเสริมสร๎างกิเลสให๎ตํอไป 

  สรุปความได๎วํา องค์ประกอบของกระบวนธรรมแหํงสังสารวัฏอันเกี่ยวเนื่องด๎วยเวลา เวลา
เป็นส าคัญ แสดงให๎เห็นอาการทีเ่กิดข้ึนวํา ทุกสิ่งทุกอยํางด าเนินไปตามอ านาจของความเป็นเหตุปัจจัย
ที่ท าให๎เกิดผลตามกาล จึงเกิดเป็นผลนั้นๆ ก็กลายเป็นปัจจัยตํอไปตามกระบวนธรรมที่มีความสัมพันธ์
กัน กระบวนการดังกลําวถือวําเป็นหลักธรรม ที่ เ ป็นกฎของธรรมชาติอยํางหนึ่ งที่ เรียกวํา 
กฎปฏิจจสมุปบาท  

  ๒.๓.๑.๒  อะไรเป็นสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิด 

 พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายสิ่งที่เวียนวํายตายเกิดตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท และ
เรียกสิ่งทีน่ั้นวํา จิต  โดยมีค าอธิบายวํา ผลที่กรรมกิเลสสั่งสมไว๎ ก็เรียกวํา จิต, จิตเป็นปัจจัยแกํวัฏฏะ 
สะสมสังสารทุกข์ เรียกวําจิต และสภาพคิดโดยสะสมอารมณ์ เป็นต๎น ก็เรียกวํา จิต๙๖ เป็นธรรมชาติ
เดียวกับวิญญาณ  คือ รู๎อารมณ์๙๗  และใจ (มนะ)๙๘ ซึ่งจิตเหลํานี้ยังมีหน๎าที่ (วิญญาณปวัตติ หรือ
วิญญาณปวัตติอาการ) คืออาการของจิตที่เป็นไปดังนี้๙๙   

 ๑) ปฏิสนธิ ท าหน๎าที่สืบตํอภพใหมํ คือ เป็นตัวน าสัตว์ไปเกิดตามอ านาจกรรม   
 ๒) ภวังคะ ท าหน๎าที่เป็นองค์ประกอบภพ คือ เกิดเมื่อปฏิสนธิวิญญาณท าหน๎าที่เสร็จ 
ภวังควิญญาณเป็นผลของกรรม แตํไมํมีความคิดเกิดขึ้นในชํวงนี้  
 ๓) อาวัชชนะ ท าหน๎าที่ค านึงถึงอารมณ์ใหมํ คือ เมื่อสามารถรับอารมณ์ได๎ ภวังควิญญาณ
จะดับไป แล๎วการรับรู๎รูป จนเกิดการคิดถึงอารมณ์นั้นได๎ 

                                                           

 * องค์ประกอบที่หมุนเวียนตํอเนื่องกันของภวจักรหรือสังสารจักร์ มี ๓ คือ ๑.กิเลส (อวิชชา, ตัณหา, 
อุปาทาน)   ๒. กรรม (สังขารและกรรมภพ) ๓. วิบาก (วิญญาณ, นามรูป, สฬายตนะ, ผัสสะ, เวทนา ซึ่งแสดงออกมา
ในรูปปรากฏเรียกวํา อุปปัตติภพ  ชาติ ชรา มรณะ เป็นต๎น).  
  ๙๖  ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๙๐-๒๙๑.  
  ๙๗  ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๒๑. 
  ๙๘  ธรรมชาติอันใดเป็นจิต ธรรมชาติอันนั้น  ช่ือวําใจ ธรรมชาติอันใดเป็นใจ ธรรมชาติอันนั้นช่ือวําจิต  
อ๎างใน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๘๔/๑๓๘. 
 ๙๙  พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, หน๎า ๕๘-๖๕.  



๔๑ 

 

 ๔) ทัสสนะ ท าหน๎าที่เห็นเป็นรูป ได๎แกํ จักขุวิญญาณ  
 ๕) สวนะ ท าหน๎าที่ได๎ยินเสียง ได๎แกํ โสตวิญญาณ 
 ๖) ฆายนะ ท าหน๎าที่รู๎กลิ่น ได๎แกํ ฆาณวิญญาณ 
 ๗) สายนะ ท าหน๎าที่ลิ้มรส ได๎แกํ ชิวหาวิญญาณ 
 ๘) ผุสนะ ท าหน๎าที่ถูกต๎องโผฏฐัพพะ ได๎แกํ กายวิญญาณ 
 ๙) สัมปฏิจฉนะ ท าหน๎าที่รับอารมณ์ คือ เมื่อมีการรับรู๎ ใจจะเป็นตัวรับอารมณ์ที่ดี ไมํดี 
แล๎วเก็บผลที่ดี ไมํดีไว๎ 
 ๑๐) สันตีรณะ ท าหน๎าที่พิจารณาอารมณ์ คือ ใจสร๎างความรู๎สึกชอบ ไมํชอบ เฉยๆ ตํ
อารมณ์ท่ีรับไว๎นั้น 
 ๑๑) โวฏฐัพพะ ท าหน๎าที่ตัดสินอารมณ์ คือ ใจที่วิเคราะห์การกระท าด๎วยใจเป็นกลาง เป็น
วิญญาณท่ีพิจารณาตัดสินการกระท า 
 ๑๒) ชวนะ ท าหน๎าที่แลํนเสพอารมณ์ อันเป็นชํวงที่ท ากรรม คือ วิญญาณที่แลํนไปใน
ทวารทั้ง ๖ เป็นผลที่เกิดข้ึน คือ เป็นผลที่ดี (กุศล) ไมํดี (อกุศล) เป็นเพียงการกระท า (กิริยา) 
 ๑๓) ตทาลัมพนะ ท าหน๎าที่รับอารมณ์ตํอจากชวนะกํอนตกภวังค์ คือ การเกาะเกี่ยว
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเป็นใหญํ วิญญาณอาศัยอารมณ์นั้นเป็นไป 
 ๑๔) จุติ ท าหน๎าที่เคลื่อนจากภพปัจจุบัน คือ เป็นภวังคจิตดวงสุดท๎ายกํอนตาย ที่จะ
เคลื่อนไปเกิดใหม ํ

  สรุปความได๎วํา จิต ท าหน๎าทีต่ั้งแตํเริ่มต๎นตั้งแตํสืบตํอภพใหมํ ด๎วยจิตเดิมเป็นจิตที่บริสุทธิ์
อยูํเป็นคือภวังคจิตยังไมํถูกปรุงแตํงใดๆ เรียงล าดับกันไปจนถึง จุติ คือการเคลื่อนที่จากภพปัจจุบัน  
ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข๎องกับความจริงมีการปรุงแตํงโดยเจตสิกจนเกิดเป็นรูป โดยจิตทั้งหมดถูก
อธิบายภายในชํวงชีวิตทุกขณะระหวํางเกิดและดับ  ซึ่งเทํากับวํา มีความจริงเกี่ยวข๎องกับจิตในชํวงที่มี
ประสาทสัมผัส ท าให๎เกิดขบวนการคิดและรู๎อารมณ์ได๎  จิตจึงไมํได๎คิดหรือท างานได๎โดยไมํมีรูป 
ค าอธิบายเกี่ยวกับจิตจึงไมํใชํตัวตน (อนัตตา) แตํถูกอธิบายให๎มีตัวตนเมื่อรวมเข๎ากับรูปและเจตสิกอีก
ทีหนึ่ง กระบวนการท างานของจิตดังกลําวมีผลตํอการกระท าของรูปนาม ซึ่งจะมีผลในระยะตํอมายํอม
เกิดคุณคําในเชิงจริยะตํอการด าเนินชีวิต และความเป็นไปของชีวิตในวงจรแหํงสังสารวัฏ 

  ๒.๓.๑.๓  แนวคิดเรื่องความเวียนว่ายตายเกิด 

  พระพุทธโฆษาจารย์ได๎อธิบายแนวคิดเรื่องสังสารวัฏ ผํานความเชื่อมโยงในการอิงอาศัย
การเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย และถือเป็นการท าหน๎าทีข่อง กฏปฏิจจสมุปบาท ด๎วยรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

  ๑. ความเป็นไปในกฎปฏิจจสมุปบาท 



๔๒ 

 

  ๑. อวิชชาเป็นปัจจัยแกํสังขาร เป็นเพราะความไมํรู๎ ไมํเข๎าใจ หรือการไมํใช๎ปัญญา
พิจารณาตํอเหตุการณ์ที่ประสบ จึงท าให๎คิดปรุงตํางไปตํางๆ ท าให๎คิดเอา เดาเอาเอง จนฟุ้งซําน สร๎าง
ความยึดมั่นให๎กับตนเอง จนเกิดความตั้งใจมุํงมั่นกับสิ่งนั้น ผํานการคิด พูด และท า ดังที่พระพุทธโฆษา
จารย์ได๎ยกพระบาลีวํา “ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลไมํฉลาดตกอยูํในอวิชชา ยํอมปรุงแตํงปุญญาภิ
สังขารบ๎าง ... อปุญญาภิสังขารบ๎าง ... อเนญชาภิสังขารบ๎าง”๑๐๐ 

  ๒. สังขารเป็นปัจจัยแกํวิญญาณ คือเมื่อเกิดความคิดปรุงแตํงด๎วยอ านาจอวิชชา ท าให๎จิต
หรือวิญญาณปรุงแตํงจนกลายเป็นจิตหรือวิญญาณที่ดีบ๎าง ชั่วบ๎าง ตามเจตนาที่ดีและชั่วนั้น 

  ๓. วิญญาณเป็นปัจจัยแกํนามรูป คือเมื่อมีการรับรู๎เกิดข้ึน ก็ยํอมมีการเกิดขึ้นของรูปธรรม
และนามธรรมที่ถูกรับรู๎ไปพร๎อมกันด๎วย ซึ่งรูปธรรมและนามธรรมที่แสดงออกมาภายนอกนั้น ยํอม
แสดงถึงวิญญาณในขณะนั้นวําถูกปรุงแตํงอยํางไร  ดังพระบาลีที่ถูกยกขึ้นไว๎วํา  “เมื่อจิตผํองใสหรือไมํ
ผํองใส รูปอันเป็นไปตามจิตนั้น เมื่อเกิดขึ้นเป็นรูปที่ (มอง) เห็นได๎ และการอนุมานถึงรูปที่ (มอง) ไมํ
เป็นก็มีได๎โดยรูปที่ (มอง) เห็น”๑๐๑ 

  ๔. นามรูป เป็นปัจจัยแกํสฬายตนะ คือเมื่อนามรูปปรากฏ พร๎อมตามลักษณะอยํางใด
อยํางหนึ่ง ต๎องอาศัยอายตนะ ๖ เป็นเครื่องบํงบอกหรือสื่อให๎รู๎และเป็นชํองทางในการรับรู๎ ถูกนามรูป
ปลุกเร๎าให๎พร๎อมท าหน๎าที่ 

  ๕. สฬายตนะเป็นปัจจัยแกํผัสสะ คือเมื่ออายตนะพร๎อมท าหน๎าที่ ผัสสะจะเกิดก็เมื่อ
อายตนะใดท างาน  ผัสสะจะรับรู๎อารมณ์นั้นทันท ี

  ๖. ผัสสะเป็นปัจจัยแกํเวทนา คือเมื่อรับรู๎อารมณ์ เวทนาจะเกิดเป็นความรู๎สึกสุข ทุกข์ 
เฉยๆ 

  ๗. เวทนาเป็นปัจจัยแกํตัณหา คือเมื่อรับรู๎อารมณ์ที่ชอบก็เป็นกามตัณหา อยากได๎หรือ
เสวยอารมณ์นั้นตลอด เป็นภวตัณหา แตํอารมณ์ใดท าให๎เกิดความบีบคั้น ไมํสบาย ก็อยากก าจัดเสีย 
เป็นวิภวตัณหา หรือหากรู๎สึกเฉยๆ ก็จะหลงเพลินอยูํในโมหะ และขยายตํอไปเพ่ือให๎ได๎สุขเวทนา ดัง
บาลีที่ยกขึ้นไว๎วํา “ก็เพราะสุขเวทนาที่เป็นวิบากอยํางเดียว ที่เป็นปัจจัยแหํงตัณหาในที่นี้”๑๐๒ 

  ๘. ตัณหาเป็นปัจจัยแกํอุปาทาน คือเมื่อเกิดความอยากในความสุขมากขึ้นจึงท าให๎เกิด
ความผูกติด ยึดมั่นเป็นอันเดียวกันกับสิ่งนั้น และเมื่อไมํชอบหรือถูกกระทบก็จะเกิดความชัง และ
สํงเสริมความยึดมั่นให๎มากยิ่งขึ้น ในสิ่งที่เป็นความสุข (กามุปาทาน) ความเห็นเกี่ยวกับโลกและชีวิต 

                                                           

 ๑๐๐  พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๒๖๑. 
 ๑๐๑  เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๓๘. 
 ๑๐๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๕๕. 



๔๓ 

 

(ทิฏฐูปาทาน) ระเบียบข๎อปฏิบัติที่ให๎บรรลุผลส าเร็จ (สีลัพพตุปาทาน) ความรู๎สึกเกี่ยวกับตัวตน (อัตต
วาทุปาทาน) 

  ๙. อุปาทานเป็นปัจจัยแกํภพ คือเมื่อเกิดความยึดมั่น จึงสร๎างภพหรือภาวะแหํงชีวิตไป
ตามความยึดมั่นนั้น ทั้งในด๎านพฤติกรรม (กรรมภพ) รวมทั้งบุคลิกทั้งรูปธรรมนามธรรมที่เป็นลักษณะ
ของเขาในเวลานั้น (อุปปัตติภพ) 

  ๑๐. ภพเป็นปัจจัยแกํชาติ คือเมื่อเกิดภพเข๎ายึดพฤติกรรมการแสดงออก (กรรมภพ)   
ยํอมสร๎างตัวตนหรืออาการยึดถือวํา เป็นเจ๎าของภพ เป็นผู๎เสวยผล เป็นผู๎กระท า  เป็นต๎น 

  ๑๑. ชาติเป็นปัจจัยแกํชรามรณะ คือเมื่อเกิดเป็นตัวตนเข๎ายึดครองภพแล๎ว การถูก
กระทบจากความเสื่อมและความเจริญเป็นเรื่องธรรมดา สร๎างความรู๎สึกกังวลตํอสิ่งคุกคามเหลํานั้นจึง
เกิดความทุกข์ตลอดเวลา คือ โสกะ ปริเทวะ เป็นต๎น 

  สรุปได๎วํา กระบวนการแหํงความรู๎ตามนัยที่ปรากฏในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ถือเป็นการ
แสดงไว๎ตามหลักปฏิจจสมุปบาทซึ่งมุํงอธิบายกระบวนการแบบข๎ามภพข๎ามชาติ การตีความเพ่ือสร๎าง
ความเข๎าใจชัดจึงเป็นเรื่องที่ยากดังข๎อความที่พระพุทธโฆษาจารย์ได๎ยกมากลําววํา  “ดูกํอนอานนท์ 
ก็ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมลึกด๎วยเค๎า (ที่ปรากฏออกมา) ก็ลึกด๎วย ดูกํอนอานนท์ ก็เพราะไมํเข๎าใจ 
ไมํรู๎ตามธรรมนั่น หมูํสัตว์นี้จึงเกิดเป็นผู๎ (ยุํงเหยิง) ดุจด๎ายยุํง เกิดเป็นผู๎ (ซับซ๎อน) ดุจรังนกคุณิ เกิดเป็น
ผู๎ (สับสน) ดุจหญ๎ามุงกระตํายและหญ๎าปล๎อง ไมํลํวงอบาย ทุคติ วินิบาต สงสารไปได๎”๑๐๓ ฉะนั้น การ
อธิบายในงานวิทยานิพนธ์นี้จึงถือเอาตามค าอธิบายทั้งจากในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ที่ได๎แปลไว๎หลาย
ส านวน เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจยิ่งขึ้น  

  ๒. ความหมายของกฎปฏิจจสมุปบาท 

  ทํานพุทธโฆษาจารย์ได๎ให๎ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว๎เป็น ๒ สํวน คือ ธรรมที่เป็น
ปัจจัย (เป็นเหตุ) ชื่อวําปฏิจจสมุปบาท สํวนธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยเหลํานั้น (ผล) ชื่อวําปฏิจจสมุ
ปบันนธรรม โดยที่เนื้อหาในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคนั้น ทํานพระพุทธโฆษาจารย์ได๎ยกพระบาลีใน
พระไตรปิฎกวํา “ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาทเป็นอยํางไร ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย 

 สังขารทั้งหลาย มีเพราะปัจจัยคือ  อวิชชา 
 วิญญาณ  มีเพราะปัจจัยคือ  สังขาร 
 นามรูป  มีเพราะปัจจัยคือ  วิญญาณ 
 สฬายตนะ มีเพราะปัจจัยคือ  นามรูป 
 ผัสสะ  มีเพราะปัจจัยคือ  สฬายตนะ 

                                                           

 ๑๐๓ พระพุทธโฆสะ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน๎า ๙๔๗. 



๔๔ 

 

 เวทนา  มีเพราะปัจจัยคือ  ผัสสะ 
 ตัณหา  มีเพราะปัจจัยคือ  เวทนา 
 อุปาทาน มีเพราะปัจจัยคือ  ตัณหา 
 ภพ  มีเพราะปัจจัยคือ  อุปาทาน 
 ชาติ  มีเพราะปัจจัยคือ  ภพ 
 ชรามรณะ  โสกะ 
 ปริเทวะ  ทุกขะ          มีเพราะปัจจัยคือ ชาติ 
 โทมนัส  อุปายาส 

ความเกิดข้ึนแหํงกองทุกข์ท้ังมวลนั่นยํอมมีดังนี้ ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวํา  ปฏิจจสมุปบาท”๑๐๔ 
ค าวํา ปฏิจจสมุปบาท แยกเป็น ปฏิจจ + สมุปบาท, ค าวํา ปฏิจจ เป็นค าปฏิเสธวาทะวําเที่ยง แยก
ออกเป็น ๔ ประเภทด๎วยกัน คือ 

  ๑.  สัสสตวาทะ คือ วาทะทีว่ําด๎วย อัตตาและโลกเท่ียง ไมํขาดสูญ ตายแล๎วเกิด 
  ๒. อเหตุวาทะ คือ วาทะที่วําด๎วย เหตุปัจจัยแหํงความเศร๎าหมอง และความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ทั้งหลายไมํมี แล๎วแตํโชคเคราะห์ 
  ๓.  วิสมเหตุวาทะ คือ วาทะที่วําด๎วย โลกเป็นไปด๎วยอ านาจเหตุไมํเสมอกัน กลําวคือ 
ความเป็นไปด๎วยอ านาจประกฤติ เป็นต๎น 
  ๔.  วสวัติวาท คือ วาทะที่วําด๎วย มีพระอิศวร อาตมัน หรือพระประชาบดีหรือพรหมัน 
เป็นผู๎ครอบง าสัตว์เอาไว๎ในอ านาจ เป็นผู๎ควบคุม หรือผู๎บันดาล นั่นเอง 

  ค าวํา สมุปบาท เป็นค าแสดงความเกิดขึ้นแหํงธรรมทั้งหลายอันเป็นไปด๎วยอ านาจความ
เพียบพร๎อมแหํงปัจจัย และปฏิเสธวาทะเหลํานี้ คือ 

  ๑. อุจเฉทวาทะ คือ วาทะที่วําด๎วย ตายแล๎วสูญ 
  ๒. นัตถิกวาทะ คือ วาทะที่วําด๎วย อะไรๆ ไมํมีผลของบาปบุญไมํมี 
  ๓. อกิริยวาทะ คือ วาทะที่วําด๎วย ไมํเป็นอันท า กลําวคือ การกระท าอะไรที่ไมํเป็นกรรม 

  ปฏิจจสมุปบาทในทัศนะของทํานพุทธโฆษาจารย์จัดเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือเป็นลักษณะ
ของการปฏิบัติที่ไมํสุดโตํง หรือโน๎มเอียงไปฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ถือวําเป็นสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะ ซึ่ง
ด ารงอยูํในข๎อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง๑๐๕ 

  ทํานพุทธโฆษาจารย์ได๎อธิบายความถึง ประเภทของกระบวนการภายในแหํงปฏิจจสมุป
บาทไว๎ใน ๔ ลักษณะด๎วยกัน คือ 
                                                           

 ๑๐๔  พระพุทธโฆสะ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน๎า ๘๓๙-๙๔๐. 
  ๑๐๕  วิสุทฺธิ.(บาลี) ๓/๑๑๓., วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๓๔. 



๔๕ 

 

  ๑.  แสดงจากต๎นไปถึงข๎อสุดท๎าย 
  ๒.  แสดงจากทํามกลางไปถึงข๎อสุดท๎าย 
  ๓.  แสดงจากข๎อสุดท๎ายไปหาข๎อต๎น 
  ๔.  แสดงจากทํามกลางไปถึงข๎อต๎น 

  ด๎วยปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมที่มีความงามอันลุํมลึกรอบด๎าน ที่เป็นไปเพ่ือตรัสรู๎อริย
ธรรม พระพุทธเจ๎าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม เพ่ือจะชี้แจงแสดงความเป็นไปของเหตุ
ทั้งหลายตามล าดับแหํงความเกิดขึ้น เพราะพุทธองค์ทรงเห็นวําเหลําเวไนยสัตว์ทั้งหลายนี้ยังเขลาใน
การจ าแนกแยกแยะ ทรงแสดงปฏิโลมเพ่ือชี้แจงเหตุแหํงทุกข์อันมีชรา มรณะ เป็นต๎น เป็นการแสดง
ความตามที่พระองค์ทรงรู๎แจ๎งครั้งแรก เพราะพระองค์ได๎ทรงพิจารณาเห็นวําสัตว์โลกทั้งหลายถึงความ
ล าบากเพราะการเกิด แกํ เจ็บ และตาย การแสดงทํามกลางไปจนถึงข๎อต๎นนั้นเพ่ือน าอดีตกาลมาแสดง
โดยล าดับแหํงเหตุและผลด๎วยการก าหนดตัณหาวําเป็นเหตุแหํงอาหาร สํวนการแสดงตรงกลางไป
จนถึงข๎อสุดท๎ายนั้นเพ่ือชี้แจงแสดงธรรมอันจะมีในอนาคตกาล โดยเริ่มจากองค์ธรรมอันเป็นเหตุแหํง
อนาคตกาลในปัจจุบัน๑๐๖ 

  พระพุทธโฆษาจารย์ได๎อธิบายวํา อวิชชาซึ่งหมายถึงความไมํรู๎ทั้ง ๔ ไดํแกํ ความไมํรู๎ในทุกข์ 
ความไมรู๎ในทุกขสมุทัย ความไมํรู๎ในทุกขนิโรธ และความไมํรู๎ในทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา ซึ่งเป็นล าดับ
แรกในปฏิจจสมุปบาทแตํก็ไมํใชํเหตุเบื้องต๎นของโลก สิ่งทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นมาได๎นั้นต๎องมีปัจจัยให๎
เกิด จะเกิดขึ้นมาแบบลอยๆนั้นไมํได๎ ปัจจัยที่ท าให๎สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นมาได๎นั้นมีหลายปัจจัย และไมํ
จ าเป็นต๎องเป็นไปตามล าดับกํอนหลัง เชํนปัจจัยที่ท าให๎พืชสามารถเจริญเติบโตได๎นั้นไมํใชํมีแตํหนํอ
อํอนของพืชเทํานั้น แตํยังมีดิน น้ า และอากาศที่เหมาะสมเป็นต๎น  ดังนั้น ทํานจึงชักเอาบาลีใน
ปฏิสัมภิทามรรคมากลําวย้ าความเรื่องธรรมเหลํานี้เป็นปัจจัยเนื่องกันไป โดยเรียกความก าหนดรู๎ใน
เรื่องนี้วํา ธรรมฐิติญาณ แล๎วสรุปเป็นสังเขปเป็นต๎น โดยนัยดังนี้ ปัญญา ในการก าหนดจับปัจจัยวํา 
“อวิชชาเป็นเหตุ สังขารเป็นเหตุสมุบัน (เกิดแตํเหตุ) อวิชชาและสังขารทั้ง ๒ นั้น ก็เป็นเหตุสมุบัน
ด๎วยกัน ๑ นี้ชื่อธรรมฐิติญาณ” ปัญญาในการก าหนดจับปัจจัยวํา “อวิชชาเป็นเหตุสังขารเป็นเหตุสมุ
บัน อวิชชาและสังขารทั้ง ๒ นั้น ก็เป็นเหตุสมุบันด๎วยกันทั้งในกาลอดีตทั้งในกาลอนาคต ชื่อวําธรรมฐิติ
ญาณ” แล ๒ บททั้งปวง บัณฑิตพึง (กลําว) ให๎พิสดารโดยนัยนี้เทอญ๑๐๗  

  สรุปความวําแนวคิดของทํานพุทธโฆษาจารย์ เกี่ยวกับสังสารวัฏนั้นเป็นอธิบายกระบวร
ธรรมและความเป็นไปในการเวียนวํายตายเกิด โดยมีกฎปฏิจจสมุปบาทที่แสดงอาการของความเป็น
เหตุปัจจัยในการอิงอาศัยกันเกิด ซึ่งทํานอธิบายความไว๎ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และในอรรถกถาสัม
โมหวิโนทนี สุตตันนภาชนีย์ วํากระบวนการของชีวิตนั้นด าเนินเริ่มต๎นเมื่อไร และปฏิสนธิวิญญาณ 
                                                           

  ๑๐๖  วิสุทฺธิ.(บาลี) ๓/๑๑๖-๑๑๗., วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๒๔๐-๒๔๑. 
  ๑๐๗  มหามกุฏราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๒๕๓. 



๔๖ 

 

จนกระทั่งออกจากครรภ์มารดาอยํางไร และด๎วยคุณสมบัติที่สอดคล๎องกับกรรมที่กระท าไว๎ ท าให๎
มนุษย์มีชีวิตที่หมุนเวียนไปตามผลกรรมแบบข๎ามภพข๎ามชาติได๎อยํางไร 

  ๒.๓.๑.๔  ความเป็นสาเหตุของสังสารวัฏ 

  ทํานพุทธโฆาจารย์มีแนวคิดเรื่องการเวียนวํายตายเกิดแบบข๎ามภพข๎ามชาติที่วํา การเวียน
วํายตายเกิดนั้นเป็นกระบวนการที่เป็นเหตุเป็นผลภายในกฎปฏิจจสมุปบาท หรือ วงล๎อแหํงภพ มี
ลักษณะของการหมุนวนไปอยํางไมํมีที่สิ้นสุด และทํานไดพิ๎จารณาความเป็นสาเหตุนี้ไว๎ ๒ ลักษณะ คือ 

  ๑. ความเป็นสาเหตุเชิงอภิปรัชญา 

  ทํานพุทธโฆษาจารย์อธิบายความเป็นสาเหตุเชิงอภิปรัชญาวํา  เป็นลักษณะของการ
ตํอเชื่อมระหวํางเหตุกับผล คือ  ระหวํางอดีตเหตุ (สังขาร) กับปัจจุบันผล (ปฏิสนธิวิญญาณ) ตํอกัน  
ชื่อวํา  เหตุผลสนธิ  ระหวํางปัจจุบันผล (เวทนา) กับปัจจุบันเหตุ (ตัณหา) ตํอกันชื่อวําผลเหตุสนธิ และ
ระหวํางปัจจุบันเหตุ (ภพ) กับอนาคตผล (ชาติ) ตํอกันชื่อวํา เหตุบุพพกะผลสนธิ หรือเทียบตามแนว
อริยสัจ เรียกชํวงเหตุวํา  สมุทัย เพราะเป็นตัวการกํอทุกข์ เรียกชํวงผลวํา ทุกข์ อีกอยํางเรียกชํวงเหตุ
วํา กรรมภพ เพราะเป็นกระบวนการฝ่ายสร๎างเหตุ เรียกชํวงผลวํา อุปปัตติภพ เป็นเป็นกระบวนการ
ฝ่ายเกิดผล ดังนั้น การเกิดใหมํหรือการเวียนวํายตายเกิด จึงเป็นความสัมพันธ์ในฐานะของความเป็น
เหตุและผล คือ กรรมของบุคคลซึ่งมีทั้งกรรมดีและกรรมชั่วซึ่งมนุษย์ทั้งหลายได๎กระท าไว๎แล๎วนั้นเป็น
เหตุแหํงการไปเกิดใหมํในภพภูมิตํางๆ ทั้งที่เป็นสุคติภูมิและทุคติภูมิเป็นผล และเป็นเชํนนี้เรื่อยไป
จนกวําจะก าจัดกิเลสอันเป็นเหตุแหํงการเกิดได๎หมดสิ้น การเกิดจึงสิ้นสุดลง เมื่อการตายไมํใชํจุดสิ้นสุด
ของชีวิต มนุษย์จึงต๎องเวียนตายเวียนเกิด คือเมื่อตายแล๎วก็ไปเกิดใหมํในสภาพที่ตํางๆไป เชํน เกิดเป็น
เทวดา เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเปรต เกิดเป็นสัตว์นรก หรือเกิดเป็นมนุษย์ (อีก) ผู๎วิจัยจึงขอยกตัวอยําง
ประกอบการเวียนวํายตายเกิดในความเป็นสาเหตุเชิงอภิปรัชญา ในลักษณะตํางๆ ดังนี้ 

  ๑. เกิดเป็นรูปพรหม 

  ครั้งหนึ่งมีสาวกของพระพุทธเจ๎ากัสสปะรูปหนึ่ง ชื่อวํา “สหกะ” ครั้นบวชแล๎วทํานได๎
บ าเพ็ญสมณธรรมจนได๎บรรลุรูปฌาน ตํอมาเมื่อคราวจะมรณภาพทํานได๎เข๎ารูปฌาน เมื่ออกจากรูป
ฌานแล๎วจิตก็ตกภวังค์ คือ การไมํรับรู๎อารมณ์ทางประสาทสัมผัส และทํานก็มรณภาพในขณะที่จิตตก
ภวังค์นั้นเอง และด๎วยอ านาจจิตที่มีรูปฌานเป็นอารมณ์ จึงสํงผลให๎ทํานไปเกิดเป็นรูปพรหมอยูํใน
พรหมโลก๑๐๘  

  ด๎วยพระสหกะ เกิดปุญญาภิสังขาร คือ เจตนาในรูปฌานแล๎วปรุงแตํงให๎เกิดมโนวิญญาณ 
คือ การรับรู๎ทางใจ ยํอมหมายถึงรูปฌานจิตจึงเกิดขึ้น ครั้นเมื่อเกิดมโนวิญญาณแล๎วจึงเกิดสุขเวทนา 

                                                           

 ๑๐๘  บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๑๕๔. 



๔๗ 

 

จากสุขเวทนาก็เกิดภวตัณหา และเกิดทิฏฐุปาทาน ลีลัพพตุปาทาน อันเป็นความยึดมั่นในอัตตา 
(อาตมัน) และความยึดมั่นดังกลําวนั้นเมื่อจิตตกภวังค์แล๎ก็ยังเกิดอยูํโดยการยึดมั่นในอารมณ์ของรูป
ฌาน และความยึดมั่นนี้เองสํงผลให๎ไปเกิดปฏิสนธิวิญญาณในรูปภพ จึงมีชาติ คือ การเกิดของนามรูป 
(ชีวิต) ใหมํในรูปภพเป็น รูปพรหม 

  ๒. เกิดเป็นเปรต 

  ชายผู๎หนึ่งเป็นชาวเมืองสาวัตถี ชอบชวนเพ่ือนไปลงเลํนน้ าในแมํน้ า ขณะที่เพ่ือนๆ เลํน
น้ ากันอยูํเพลินๆ เขาก็จะแอบขึ้นมากํอนแล๎วเอาเสื้อผ๎าของเพ่ือนๆ ไปซํอน แล๎วแอบซุํมตัวแอบดู
เพ่ือนๆขึ้นมาหาผ๎า ครั้นเมื่อเขาเห็นเพ่ือนเปลือยกายแล๎วรู๎สึกขบขัน เกิดความสนุกสนาน ชายคนนี้ท า
อยูํอยํางนี้เป็นประจ า จนเมื่อถึงคราวตายขณะจิตใกล๎จะดับอยูํนั้น กรรมนิมิตได๎ปรากฏภาพเพ่ือน
เปลือยกายให๎เห็นพอดี และด๎วยผลที่ภาพคนเปลือยกายมาปรากฏให๎เห็นนั้น เขาจึงไปเกิดเป็นเปรต
เปลือยกายอยูํข๎างทางเดิน๑๐๙ 

  ด๎วยชายผู๎นั้นมีกรรมภพด๎วยการกระท ากรรมไมํดี คือ เอาเสื้อผ๎าของผู๎อ่ืนไปซํอนเป็น
ประจ า จนเกิดความเคยชินขึ้นมา กรรมภพของเขาจึงเกิดจากกามุปาทาน กามุปาทานเกิดจาก
กามตัณหา กามตัณหาเกิดจากสุขเวทนา และสุขเวทนานั้นเกิดจากจักขุสัมผัส คือการที่เขาได๎เห็น
เพ่ือนๆ ของเขาเปลือยกายเดินหาเสื้อผ๎าที่เขาซ๎อนไว๎ ครั้นเมื่อชายผู๎นี้ใกล๎ตายผลกรรมที่ได๎กระท าไว๎จึง
ปรากฏเป็นกรรมนิมิต และเมื่อวิญญาณดับก็เป็นปัจจัยให๎ไปปฏิสนธิวิญญาณเข๎ากับกรรมนิมิตนั้นแล๎ว
ไปเกิดเป็นเปรตเปลือยกายตามอารมณ์ท่ีเสวยในขณะนั้น 

  ๓. เกิดเป็นสัตว์นรก 
  นายจุนทะเป็นพํอค๎าขายหมูชาวเมืองราชคฤห์ เวลาเขาจะฆําหมูเขาจะมัดหมูไว๎ในโรงฆํา
ให๎แนํนหนา แล๎วจึงเอาค๎อนสี่เหลี่ยมขนาดใหญํมาทุบตามล าตัวของหมู โดยไมํสนใจวําหมูจะเจ็บปวด
และร๎องเสียงดังอยํางไร ครั้นเมื่อเนื้อหมูนั้นหนาจนเป็นที่พอใจแล๎ว เขาจึงเอาน้ าร๎อนกรอกเข๎าไปใน
ปากเพ่ือขับอุจจาระออกจนท๎องสะอาด จากนั้นจึงน าน้ าร๎อนมาราดที่หลังหมูเพ่ือลอกหนังด าออก แล๎ว
จึงเอาคนหญ๎าจุดไฟเผาขนให๎เกลี้ยง หลังจากนั้นจึงใช๎ดาบตัดหัวหมู แล๎วใช๎ภาชนะรองเลือดหมูเพ่ือใช๎
คลุกขย ากับเนื้อกํอนน ามาปรุงอาหารรับประทานกับบุตรและภรรยา สํวนเนื้อที่เหลือก็น าไปขายที่
ตลาดตํอไป นายจุนทะประกอบอาชีพนี้เลี้ยงครอบครัวมานานถึง ๕๐ ปี ครั้นเมื่อถึงคราวตาย กรรมที่
ได๎กระท าไว๎จึงปรากฏแกํเขา ความเร๎าร๎อนของไฟที่เขาใช๎เผาขนหมูนั้นปรากฏแกํตัวเขาจนปวดแสบ
ปวดร๎อนอยํางมาก สํงเสียงร๎องครวญครางดังระงมไปทั่ว แม๎คนในบ๎านจะชํวยกันปิดปากอยํางไรก็ไมํ

                                                           

  ๑๐๙ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๑๕๖. 



๔๘ 

 

ส าเร็จ นายจุนทะทนทุกข์ทรมานอยูํ ๗ วันจึงสิ้นชีวิตลง แล๎วไปเกิดเป็นสัตว์นรกต๎องทนทุกข์ทรมานใน
อเวจีมหานรก๑๑๐ 

  ด๎วยนายจุนทะนั้นมีกรรมภพ คือการประกอบกรรมที่ไมํดี ด๎วยการใช๎ความเพียรพยายาม
อยํางมากในการฆําหมู กรรมภพของเขานั้นเกิดจากอุปาทาน อุปาทานเกิดจากตัณหาและภวตัณหา 
ตัณหาก็เกิดจากสุขเวทนา สํวนเวทนานั้นก็เกิดจากผัสสะทั้งจักขุสัมผัส ซิวหาสัมผัส ซึ่งสัมผัสเหลํานี้มี
แดนเกิดที่อายตนะ อายตนะเกิดได๎เพราะมีนามรูป นามรูปเกิดจากวิญญาณ ด๎วยเจตนาที่จะท าบาป 
เมื่อนายจุนทะ กระท ากรรมตามกระบวนธรรมแหํงปฏิจจสุปบาท เมื่อถึงเวลาใกล๎ตายจึงปรากฏกรรม
นิมิต และคตินิมิต เสมือนตัวเขาต๎องร๎อนรนอยูํในเปลวเพลิง ทุกข์ทรมานอยํางมากและเมื่อตายไปจึง
ไปเกิดเป็นสัตว์นรกเสวยทุกข์ทรมานอยํางแสนสาหัส 

  สรุปความได๎วํา ความเป็นสาเหตุของการเวียนวํายตายเกิดเชิงอภิปรัชญาในทัศนะของทําน
พุทธโฆษาจารย์นั้น คือ การเวียนวํายตายเกิดเรื่อยไปอยํางไร๎จุดหมายปลายทางของจิตหรือวิญญาณ  
ด๎วยอ านาจแหํงกิเลส ตามผลกรรมที่ได๎เคยสั่งสมไว๎ในอดีต ผลกรรมนี้จะติดตามผูกพันอยูํกับจิตท าให๎
ความเป็นชีวิตทีต่๎องเวียนตายเวียนเกิด เวียนเกิดเวียนตาย และเวียนตายเวียนเกิดใหมํอีก ในวงจรแหํง
สังสารวัฏภายใตก๎ฎปฏิจจสมุปบาท 

  ๒. ความเป็นสาเหตุเชิงจริยศาสตร์  

  พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายสังสารวัฏในเชิงจริยศาสตร์ผํานกฎแหํงกรรมไว๎วํา “วิบาก
ทั้งหลายยํอมเป็นไปเพราะกรรม วิบากมีกรรมเป็นแดนเกิด ภพใหมํยํอมมี เพราะกรรมโลกยํอมหมุนไป
ดังนี้”๑๑๑ 

  ตํอค าถามท่ีวํา ธรรมอันเป็นปัจจัยแหํงชาติภพนั้นเป็นอยํางไร ทํานพุทธโฆษาจารย์อธิบาย
ความเป็นไปแหํงชาติภพซึ่งเกิดมาจากรรม วํา  

   “บุคคลบางคนในโลกนี้ ปรารถนา (ด๎วยอ านาจกามตัณหา) วําเราจัก 
  บริโภคกามแล๎วประพฤติทุจริตด๎วยกาย ประพฤติทุจริตด๎วยวาจา ประพฤติ 
  ทุจริตด๎วยใจ เพราะกามุปาทานเป็นปัจจัยครั้นเพียบไปด๎วยทุจริต เขา (ตายไป)  
  ก็ไปเกิดในอบาย กรรมอันเป็นเหตุแหํงความอุปบัติในอบายนั้นของเขาเป็น 
  กรรมภพ ขันธ์ทั้งหลายอันเกิดเพราะกรรมเป็นอุปบัติภพ ความเกิดแหํงขันธ์ 
  ทั้งหลายเป็นชาติ ความหงํอมไป (แหํงขันธ์เหลํานั้น) เป็นชรา ความสลายไป  
  (แหํงขันธ์เหลํานั้น) เป็นมรณะ”๑๑๒  
                                                           

  ๑๑๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๑๕๗. 
 

๑๑๑
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๓๔. 

  ๑๑๒ เรื่องเดียวกัน ภาค ๑ ตอน ๒, , หน๎า ๒๕๑-๒๕๒. 



๔๙ 

 

  กรรมอันเป็นเหตุปัจจัยที่น าไปสูํการเวียนวํายตายเกิด ดังพุทธสุภาษิตที่วํา “กมฺมุนา วัตฺตตี 
โลโก” ซึ่งหมายความวํา สัตว์โลกทั้งหลายยํอมเป็นไปตามกรรม กรรมจึงเปรียบเหมือนพาหนะที่น า
สรรพสัตว์รวมถึงมนุษย์ไปสูํแดนเกิด เมื่อเชื่อวํามนุษย์ทุกคนนั้นมีกรรมเป็นของตนเอง ยํอมจะแสดงให๎
เห็นวํา มนุษย์มีกรรมเป็นตัวก าหนดให๎เป็นไปอยํางนั้น อยํางนี้ ซึ่งถ๎ากระท ากรรมดีไว๎ก็จะได๎รับผลดี
ตอบแทน และถ๎ากระท ากรรมชั่วก็จะได๎รับผลชั่วตอบแทน มนุษย์จึงไมํอาจรอดพ๎นหรือหลีกหนีจากผล
กรรมที่ตนได๎กระท าไว๎แล๎วไปได๎ ทํานพระพุทธโฆษาจารย์เชื่อวํามนุษย์ผู๎มีกิเลสเป็นเครื่องชักจูง ครั้น
ตายไปจากโลกนี้ยํอมต๎องไปเสวยผลกรรมที่ได๎กระท าไว๎แล๎วทั้งสิ้น ด๎วยการไปเกิดในภพภูมิใดภพภูมิ
หนึ่งใน ๓๑ ภพภูมิ กรรมและผลกรรมนั้นเป็นเหตุเป็นผลและเป็นความสัมพันธ์ของกันและกัน การ
เวียนวํายตายเกิดไมํวําจะที่ไหนหรืออยํางไร จิตนั้นจะต๎องน าผลกรรมเพ่ือไปเกิดด๎วยทั้งสิ้น การ
ประพฤติปฏิบัติตนในชาตินี้ยํอมเป็นเหตุในการเกิดใหมํในชาติตํอไปอีกด๎วย 

  สรุปความได๎วํา การเวียนวํายตายเกิดในทัศนะของทํานพุทธโฆษาจารย์นั้น เป็นการเวียน
เกิดของจิตหรือวิญญาณที่มีความเป็นอัตตา โดยจิตนั้นจะมีความเป็นจิตดวงเดิมที่เป็นไปตามอ านาจ
ของกิเลส เป็นการกระท าหรือกรรมที่ให๎ผลของการกระท านั้นในล าดับตํอมา ซึ่งการเวียนวํายดังกลําว
นั้นเป็นไปตามความเป็นเหตุปัจจัยที่เรียกวํากฎปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เมื่อเป็นเชํนนี้ การเวียนเกิดใน
ทัศนะของทํานพุทธโฆษาจารย์ จึงเป็นลักษณะของความเป็นตัวตน (อัตตา) ของจิตเดิม ที่ด าเนินไป
ตามอ านาจของกิเลสให๎กระท าสิ่งตํางๆ จนเกิดเป็นกรรมที่ให๎ผลกรรม ดังนั้น การกระท าที่มีทั้งกรรมดี
และกรรมชั่ว ยํอมเป็นเหตุแหํงการเวียนวํายตายเกิด หรือการที่จิตจะไปเกิดใหมํวนเวียนอยํางนี้อยําง
ไมํรู๎จบ ไมํมีเบื้องต๎นและเบื้องปลาย ไมํมีจุดหมายปลายทาง  

  ๒.๓.๑.๕ เป้าหมายของสังสารวัฏ 

  นิพพาน คือเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะเชื่อวํานิพพานคือการดับอยํางหมด
สิ้นของความทุกข์ยากทั้งปวงในความเป็นชีวิต นิพพานนี้จะเป็นสภาวะของจิตที่มีความสงบ เย็น และ
เป็นสุขอยํางยิ่ง ทํานพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายความในเรื่องนิพพานนี้ไว๎ไว๎ในลักษณะของการอิง
อาศัยในความเป็นเหตุปัจจัยตามกฎแหํงปฏิจจสมุปบาท โดยนัยแหํงปัญญาในการก าหนดจับปัจจัย
วํา๑๑๓ 

  ทํานพุทธโฆษาจารย์อธิบายความเกี่ยวกับ นิพพาน วําเป็นสภาวะของการปราศจากมลทิน
ทั้งปวง ดับสิ้นซึ่งกิเลส และมีสภาพอันบริสุทธิ์อยํางแท๎จริง ดังทีพุ่ทธองค์ทรงตรัสวํา  

  “เมื่อใด บุคคลเห็นด๎วยปัญญาวําสังขารทั้งปวง ไมํเที่ยง เมื่อนั้น เขายํอมหนํายในทุกข์ นั่น
ทางแหํงวิสุทธิ”๑๑๔ 

                                                           

  ๑๑๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน๎า ๒๕๑-๒๕๒.  
  ๑๑๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑. 



๕๐ 

 

  ด๎วยเห็นด๎วยปัญญาญาณในความจริงแท๎แหํงกฎพระไตรลักษณ์ คือ เมื่อมีสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น 
สิ่งนั้นยํอมยังคงอยูํ และต๎องดับไปในที่สุด ยํอมเห็นธรรมแหํงความไมํเที่ยงที่เป็นเหตุแหํงความทุกข์ทั้ง
ปวง รูปนามขันธ์ทั้ง ๕ ก็เป็นเชํนกองทุกข์ทั้งนั้น และเมื่อเห็นในธรรมแหํงพระไตรลักษณ์และเข๎าใจ
อยํางรู๎แจ๎งในกฎปฏิจจสมุปบาท วําไมํมีความเที่ยงแท๎แนํนอน ทุกอยํางเป็นทุกข์ทั้งสิ้นแล๎ว ยํอมเกิด
ความเบื่อหนํายจนไมํอาจเวียนวํายอยูํสังสารวัฏแหํงทุกข์นี้ได๎ตํอไป จึงเป็นเหตุแหํงการก าจัดทุกข์ด๎วย
ดับกิเลสให๎มอดลงสิ้นลง จนในที่สุดแล๎วจึงเข๎าถึงนิพพานอยํางแท๎จริง ด๎วยฌานและปัญญา ดังที่พุทธ
องค์ทรงตรัสไว๎วํา 

  “ฌานยํอมไมํมีแกํผู๎หาปัญญามิได๎ ปัญญายํอมไมํมีแกํผู๎ไมํมีฌาน ฌานและปัญญามีอยูํใน
ผู๎ใด ผู๎นั้นแลอยูํใกล๎พระนิพพาน”๑๑๕ 

  ด๎วยทรงเห็นวํา ปัญญา หรือญาณอรรถวําหยั่งรู๎ หรืออรรถวํารู๎ประจักษ์ นั้นเป็นสิ่งส าคัญ
ยิ่ง ที่กลําวเชํนนี้เพราะวําปัญญาจะเป็นตัวก าหนดปัจจัยที่ชื่อวํา ธรรมฐิติญาณ และเชื่อวําธรรมนี้เป็น
ความรู๎ที่จะน าไปสูํการหลุดพ๎นจากวงจรแหํงสังสารวัฏ ด๎วยความเข๎าใจอยํางรู๎แจ๎งในกฎปฏิจจสมุป
บาท เหตุเพราะกรรมเป็นเครื่องน าความทุกข ์ด๎วยการต๎องรับผลแหํงกรรมนั้นด๎วยทั้งสิ้น อยํางไรก็ตาม
กรรมทั้งหลายนั้นดับได๎ด๎วยธรรม ที่วํา 

  “มัจจะทั้งหลายหมดจดด๎วยธรรม ๕ ประการนี้ คือ กรรม วิชชา ธรรม ศีล และอุดมคติ
ของชีวิต ไมํใชํด๎วยโคตรหรือด๎วยทรัพย์”๑๑๖ 

  เมื่อเข๎าใจวําความเป็นชีวิตนี้จะต๎องเวียนวํายอยูํในสังสารวัฏ ตามการอิงอาศัยความเป็น
เหตุปัจจัยในการเกิดขึ้นของกฎปฏิจจสมุปบาท และไมํมีเหตุใดจะดับวงจรนี้ได๎ จะมีก็แตํธรรม ๕ 
ประการ ที่ท าให๎รู๎แจ๎งอยํางถึงความเป็นไปแหํงสังสารจักรแท๎จริง 

  จึงสรุปความได๎วํา เป้าหมายแหํงสังสารวัฏในทัศนะของพระพุทธโฆษาจารย์นั้น ก็คือ 
นิพพาน ซึ่งเป็นการดับสิ้นของทุกข์ที่เกิดในสังสารวัฏ ไมํวําทุกข์นั้นจะเกิดขึ้นจากสาเหตุไหน อยํางไร 
นิพพานจึงมีอยูํเพ่ือการรู๎แจ๎งและเข๎าใจในความเป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นในสังสารวัฏอยํางประจักษ์แจ๎ง 
หมายความวําถ๎ารู๎และเข๎าใจความเป็นไปทั้งหลายของชีวิตที่ต๎องเวียนวํายไปตามกฎปฏิจจสมุปบาท
แล๎ว ถือวําเป็นผู๎เข๎าถึงนิพพานอันเป็นเป้าหมายแหํงสังสารวัฏได๎อยํางแท๎จริงแล๎วนั่นเอง  

๒.๔ สรุป 

  จากการแนวคิดเรื่องสังสารวัฏทั้งในปรัชญาพระเวทและคัมภีร์อุปนิษัท พุทธปรัชญา หรือ
แม๎แตํในทัศนะของทํานพุทธโฆษาจารย์พบวํา จิต เป็นสิ่งที่เวียนวํายตายเกิด ในทัศนะของปรัชญาพระ

                                                           

  ๑๑๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๕. 
  ๑๑๖  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๘.  



๕๑ 

 

เวทและทัศนะของพระพุทธโฆษาจารย์มีความเห็นวําจิตนั้นมีความเป็นตัวตน (อัตตา) แตํในทัศนะของ
พุทธปรัชญาเห็นวําจิตนั้นบริสุทธิ์ สะอาด และวํางเปลํา แตํจิตถูกเจตสิกปรุงแตํง ชักจูง และเคลือบไว๎ 
จนจิตนั้นมีอารมณ์และความอยากให๎เกิดกระท าที่เรียกวํากรรม ซึ่งมีทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม ซึ่ง
ไมํวําจะเป็นกรรมแบบไหน ผู๎กระท ายํอมได๎รับผลกรรมเสมอ และผลกรรมนี้เองที่น าไปสูํการเวียนวําย
ตายเกดิในสังสารวัฏอยํางไมํรู๎เบื้องต๎น เบื้องปลาย และจุดสิ้นสุดใดๆเลย จนกวําจะตัดวงจรของความ
เป็นสาเหตุในการเวียนวํายตายเกิดลง อันเป็นเป้าหมายแหํงสังสารวัฏ นั่นเอง     
 


